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Hermann Gmeiner 4samt SOS médur og bérnuihepipagan oNIces

Staurblankur hermadur vildi gera
eitthvad varanlegt fyrir bornin

SOS Barnaporpin 75 éara

Einu sinni var ungur drengur i austurrisku Olpunum sem
hét Hermann Gmeiner. MAdir hans var latin og elsta
systir hans gekk honum i médurstad. Hermanni gekk
vel i skéla og hann akvad ad hefja ndm i leeknisfraedi.
En svo skall sidari heimsstyrjoldin a. Hermann fér i
herinn og var sendur til Sovétrikjanna. bar kynntist hann
hérmungum stridsins og vid stridslok blasti vido mikill
fjdldi munadarlausra barna. Neyd peirra fér ekki framhja
Hermanni.

Hann atti sér pann draum ad gera eitthvad varanlegt fyrir
pessi born. Sjalfur var hann staurblankur en med adstod
gbédra manna sem hofdu trd & hugmyndum hans stofnadi
hann samtékin SOS Barnaporpin arido 1949 og sama ar
hoéfust framkveemdir vid fyrsta SOS barnaporpid i Imst
i Austurriki. Fjoldi folks var tilbdinn ad gefa einn skilding
4 manudi svo draumurinn um médur og géd heimili fyrir
umkomulaus boérn gaeeti ordid ad veruleika. Hermann
lagdi mikla &herslu & médurina. Hann hafdi ju sjalfur
misst médur sina ungur ad arum og vissi hve mikilveeg
maodirin er i uppvexti barna.

Yfir 4 milljénir barna hafa alist upp |
SOS barnaporpum

Apessuarieru 105 &r fra fa2dingu Hermanns sem lést 4rid
1986. Verk pessa géda manns tala svo sannarlega sinu
mali. Fra pvi ad hann setti SOS Barnaporpin & laggirnar
fyrir 75 arum hafa & sj6tta hundrad barnaporpa risid i yfir
130 16ndum og samtdkin Utvegad yfir fjorum milljdnum
umkomulausra barna gott heimili og fjdlskyldu. Born peirra
og barnabdrn hafa notid go6ds af og samkvaeemt skyrslu
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sem gerd var i tilefni af 70 ara afmaeli SOS &rid 2019 hefur
starf samtakanna pannig med beinum og ébeinum haetti
haft jakveed ahrif 4 13 milljonir einstaklinga. Bérnum
og ungmennum er fordad fra fateekt og ofbeldi, pau fa
geedamenntun, eiga moguleika 4 gddri vinnu og bua vid
jafnrétti.

i dag eiga 69.000 umkomulaus bérn og ungmenni
fjélskyldu og gott heimili i 533 SOS barnaporpum og i
annarri uménnun a vegum samtakanna. Auk peirra njota
yfir prjar milljénir manna annars studnings samtakanna i
gegnum ymis umbdta-, préunar og mannudarverkefni i
pagu velferdar barna og ungmenna.

SOS alslandii 35 ar

Mikill dhugi kviknadi
medal islendinga &
niunda aratugnum & ad
stydja vido starf sam-
takanna, m.a. i kjolfar
reglulegrar umfjollunar
i erlendum timaritum
sem barust hingad til
lands. Margir islendingar
byrjudu ad styrkja sam-
tokin i gegnum SOS i
Danmoérku en pad var
einmitt fyrir tilstudlan
Dana ad starfsemi SOS
Barnaporpanna hofst a
islandi &rid 1989.

84.500
Islendingar
hafa styrkt

SOS
Barnaporpin
frd 1989
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Fara pau ekki bara i rekstrarkostnad?
N

Folk gefur framlog til goéo-
gerdarmala i godri trd um ad pau
skili sér raunverulega til peirra
sem 4 purfa ad halda. bess vegna
er edlilegt ad vid faum reglulega
svona spurningar eins og eru |
fyrirsdgnunum hér ad ofan. Traust
og traverdugleiki eru medal pess mikilveegasta i starfi
hjalparsamtaka. SOS Barnaporpin hafa starfad i 75 ar og
eru medal virtustu hjélparsamtaka i heimi.

SOS Barnaporpin leggja mikid upp ur gagnseei i
fjarmalum og kappkosta ad upplysa styrktaradila um
alla peetti starfsins, p.m.t. hvernig framlégum peirra er
rédstafad og hve stér hluti peirra fer i rekstrarkostnad.
Arsreikningur er gerdur i samraemi vid 16g og endur-
skodandi samtakanna hér & landi er Deloitte. A vefsidu
okkar er arsreikningur birtur og héfum vid gert slikt til
margra ara i pvi skyni ad tryggja eftirlit og gagnseei.

Hvada leid fer fjarmagnid?

Pegar styrktaradili 4 islandi gefur
vilyrdi fyrir styrk er framlagiod
merkt vidkomandi styrktarbarni,
barnaporpi eda verkefni. begar
fjarmagnid er komid & banka-
reikning SOS & islandi er pad milli-
feert til alpjoédaskrifstofu SOS
Barnaporpanna i Austurriki innan sex manada.
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843 krénur af
hverjum 1.000 |
renna i sjalft
hjalparstarfio
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Heildartekjur SOS Barnaporpannaéaislandiarid 2023 voru
799,9 milljénir kréna og af peirri upphaed namu framlog
einstaklinga og I6gadila 624,6 milljonum. Af heildartekjum
var hlutfall skrifstofu- og stjérnunarkostnadar 15,7%. bad
er hlutfall rekstrarkostnadar, pjonustu vid styrktaradila og
fiaroflunar. Til einféldunar pa pydir pessi tala ad & arinu
2023 féru 843 krénur af hverju islensku eitt pusund
krona framlagi Ur landi og i sjélft hjalparstarfid. Pessar
843 krénur nytast & vettvangi i allt sem verkefnum
okkar vidokemur, allt fr& framfaerslu barnanna og upp
i endurskodun reikninga vidkomandi adildarlands
samtakanna.

Er heetta & spillingu?

O

Stutta og heidarlega svario er ja po
haettan sé verulega litil. bratt fyrir
gagnsai og ferla verdur haettu a
misferli ekki uUtrymt. En regluverk
samtakanna er mjdég strangt og
verdur sifellt hertara til ad uppfylla
alpjodlega stadla sem samtokin
undirgangast. Vid storfum m.a. i
I16ndum par sem spilling er hluti af efnahagskerfinu
og jafnvel menningunni. En teekniframfarir hafa gert
okkur kleift ad rekja framldgin betur en adur, i hvert
barnaporp og til hvers barns. Enginn afslattur er gefinn
af eftirliti og nu i nbvember 2024 var t.a.m. framkvaemd
ftarleg Uttekt & starfsemi SOS & Islandi af innra eftirliti
alpjédasamtakanna. | sidareglum SOS Barnaporpanna
er skyrt tekid fram ad spilling verdur aldrei lidin innan
samtakanna.
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H';a thaemir
endurfundlr
Sonam 0g*

Inglbjargar

imyndadu pér hamingjutilfinninguna sem faeri um pig ef bt heyrdir ad studningur pinn hefdi ekki adeins
breytt framtid eins barns til hins betra heldur fjolskyldu barnsins lika. Imyndadu pér svo hvernig veeri
ad hitta ,barnid” mérgum arum sidar. Ingibjorg/Steingrimsdéttir i Kopavogi pekkir pessar tilfinningar

lans Steinar Bjatnas;
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eftir hjartnaema endurfundi hennar og Sonam Gangsang i haust. ».

Sonam dlst ad stérum hluta upp i SOS barnaporpi
fyrir bérn landflétta Tibetbua & Indlandi. Ingibjorg
gerdist SOS foreldri hinnar sex ara Sonam ario 1989
og styrkti stulkuna sidar aukalega til framhaldsnams.

Sonam hefur fyrir vikid ndd langt i lifinu og starfar i

menntamalardduneyti tibetsku rikisstjornarinnar i Gtlegd
i Dharamshala & Indlandi. Par er hun samhaefingarstjori
lestrarkennslu yngstu barnanna i 45 skoélum fyrir tibetsk
bérn a Indlandi og i Nepal. Pad sem héfst med litlum
studningi Ingibjargar hefur ekki bara skilad Sonam alla
pessa leid heldur gat Sonam lika adstodad systur sinar
til nams og veitt fataekum foreldrum sinum betra lif.

Eftir reglulegar bréfaskriftir milli peirra & arum adur naoi
Ingibjorg ad heimsaekja Sonam arid 2008 og nu 16 arum
sidar endurgalt Sonam pa heimsdékn pegar hin kom til
islands i sinni fyrstu utanlandsferd i agust. ,petta var
dasamleg heimsékn. Svona taekifaeri gefst mér bara einu
sinni & aevinni," segir Sonam sem fannst sérstaklega
merkilegt ad® koma inn & heimili Ingibjargar eftir allan
pennan tima.

.Eg var mjég spennt fyrir pvi ad hitta Ingibjérgu en um
leid dalitio taugadstyrk pvi vid vorum ad hittast i fyrsta
sinn i mjdég langan tima. betta var mjdg tilfinningaprungin
stund fyrir mig. Pad gladdi mig ad sjd hana svona
anaegda. Eg var lika svo 4naegd med ad sonur hennar og
barnabdrn voru hja henni pennan dag,” segir Sonam sem
fékk meira Ut ar heimsékninni en hin pordi ad vona.

Endurvakti lika gémul kynni vid
pennavinkonu

Sonam vissi ekki ad hin veeri um pad bil ad endurvekja
gémul kynni vid Rakel Tonju, barnabarn Ingibjargar, en
paer skrifudust stuttlega & pegar peer voru ad komast
a unglingsaldurinn fyrir ramum 25 arum. Svo fér ad
fidlskyldur Rakelar og Sonam nddu ad verja dyrmastum
tima saman medan & [slandsdvélinni st6d og dr vard
nanari vinatta sem peer aetla ad raekta. ,Pad var dveent
dneegja og samverustundirnar sképudu dyrmeetar
hamingjuminningar fyrir okkur.”

SOS Barnaporpin pakka eftirtéldum fyrirtaekjum fyrir ad gera heimsékn Sonam til Islands mégulega.

DOHQOP OADSSON |CELANDIA
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,Eg tridi aldrei ad vid myndum
nokkurn timann hittast”

Rakel Tanja er lika himinlifandi med ad f& Sonam aftur
inn i lif sitt. ,Sniglapdéstur fyrir 25 arum haegdi & okkar
samskiptum. Eg tridi aldrei ad vid myndum nokkurn
timann hittast, hvad pa hér & islandi. Pad er draumur okkar
ao fara Ut og heimsaekja barnaporpid hennar og min SOS
styrktarbérn. Eg styrki lika tibetsk bérn & Indlandi,” sagdi
Rakel Tanja & vidburdi med SOS foreldrum & Islandi i tilefni
af heimsokn Sonam. bar sat Sonam fyrir svérum og sagdi
fré uppvaxtararum sinum i SOS barnaporpinu.

Grét af pakkleeti —,Leid eins og stjornu”

Tugir SOS foreldra & Islandi séttu vidburdinn og pad
hreyfdi mjog svo vid Sonam ad hitta allt petta félk sem
haféi dhuga & sdgu hennar. Mjog svo reyndar ad hiin brast
i grat pegar hun pakkadi fyrir sig.

.Pad gladdi mig svo ad sja vidbrogain, petta vard eitthvad
svo yfirpbyrmandi upplifun. Mér leid eins og stjérnu pennan
dag, margir komu ad mali vid mig og toku myndir af sér med
mér. Petta var svo bjort og hamingjurik stund fyrir mig,”
segir Sonam sem vonast til ad heimsdkn sin til islands verdi
til pess ad fleiri islendingar gerist SOS foreldrar.

Elizu Reid og Evu Ruzu. Eva styrdi vidburdinum 3
sem haegt er ad horfa 4 med islenskum texta I
ifréttafeerslu & sos.is

Sonam asamt velgjordasendiherrum SOS, F"‘::;:;'
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rVal og myndir: Hans Steinar Bjarnason

Zemzem upplifdi fe;lé'leg"é'ﬁ't‘s

en sneribladinu vid i.islenskri fj6Iskyld
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Zemzem var adeins 16 ara pegar hin giftist og er i dag
fidgurra barna modir i baenum lteya i Epiépiu. HUn vard
barnshafandi pegar hdn var i tiunda bekk og neyddist
til a0 haeetta i skola. Tekjur eiginmannsins dugdu engan
veginn fyrir grunnpoérfum fjolskyldunnar og hjénin
reyndu ad afla aukatekna en peer dugdu skammt.

Zemzem akvad pvi eins og margir i hennar stédu ad
reyna fyrir sér i farandverkavinnu i arabaléndum en pegar
pangad var komid stédst hun ekki leeknisskodun og fékk
par af leidandi ekki atvinnuleyfi. HUn sneri pa aftur heim
til lteya par sem vid tok aframhaldandi lif i sarafataekt en
pbad var ekki eina dskorunin sem maetti henni. Zemzem
segist aldrei gleyma peirri saru tilfinningu ad upplifa
utskufun i samfélaginu vegna fataektar sinnar.

.Til pess eins ad geta lifad af vorum vid had fjolskyldu
eiginmanns mins. Vid vorum byrdi & 6drum og misstum
félagslega vidurkenningu i samfélaginu,” sagdi Zemzem
0g Vvid pessi ord vard greinarhéfundi hugsad til samtals
sem hann atti vid Artar, framkveemdastjéra SOS
barnaporpsins i Ngabu i Malavi. SOS Barnaporpin a
islandi eru par i baejarfélaginu med fjdlskyldueflingu par
sem barnafjolskyldur i sarafateekt fa betra lif.

~Pegar pu lifir i sarafatakt, heettir
folk ad lita a pig sem manneskju. Ad
lokum heettirdu sjalfur ad lita a pig
sem manneskju,” sagoi Artur.

Fataekir geta sparad

Sleem stada Zemzem vard til pess ad hin var valin i
hép patttakenda i fjolskyldueflingu SOS érid 2018
sem fjamognud er med studningi islendinga. bessi
verkefni felast i pvi ad barnafjdlskyldur i sarafateekt
fylgja langtimadaetlun sem midar ad pvi ad foreldrarnir
standa ad lokum & eigin fétum og geta séd fyrir bérnum
sinum. ba féru hjolin loks ad snuast hja Zemzem. Til ad
byrja med vard hin medlimur i sparnadar- og lanahépi
sem veitti henni adgang ad lagvaxta lani til ad opna litla
verslun.

.Eg rek litla sjoppu fyrir framan heimilid mitt og reekta
litinn landskika hér skammt frd. Madurinn minn hafdi i
fyrstu enga tra & sjoppurekstrinum en snerist svo hugur,”
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segir Zemzem sem hlaut pjalfun i gerd fjarhagsaaetlana
og sotti ymis fleiri ndmskeid.

.Bornin min fengu lika styrk fyrir namsgégnum og
skolagbéngu par til ég utskrifadist Ur verkefninu,” sagoi
Zemzem sem i dag & nég fyrir sig og sina og getur loks
sent 6ll bornin sin i skéla. HUn sér fyrir sér ad geta komid
boérnunum sinum alla leid i haskoéla og hefur auk pess sjalf
tekid upp pradinn i sinu nami par sem fra var horfio.

Zemzem er frdbser sonnun pess ad fataekir geta
sparad eins og lagt er upp med i fjdlskyldueflingunni.
Han & sparnad baedi fyrir sig og bornin, hefur tekjur af
landbunadi og alifuglum og er ad byggja annad hisnaedi
sem hun hyggst hafa leigutekjur af. ,Adur en ég gekk inn
i fidlskyldueflinguna var ég i hraedilegri stdu en sidan
hefur orgid stérkostleg breyting & hdgum okkar.”

360 barnafjolskyldur utskrifudust

bessari fjolskyldueflingu okkar lauk um sl. aramét med
peim géda arangri ad 360 barnafjdlskyldur losnudu Ur
vidjum sarafateektar og standa nu & eigin fétum. Nytt
verkefni er hafid i Arba Minch i sunnanverdri Epiépiu og
tvo Onnur verkefni eru vel @ veg komin i Malavi og Ruanda.
P er nytt verkefni & lokametrum undirbunings i Uganda.

.
| Stjornarrad islands )Fi

Utanrikisraduneytid

Fj6lskylduefling sem fjarmégnud er af SOS Barnaporpunum & Islandi er hluti af
opinberri préunaradstod islands i rammasamningi SOS og Utanrikisréduneytisins.

Framlég SOS fjélskylduvina fara lika i fiarmégnun sému verkefna.
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Tilfinningaleg
tengsl

foreldra vid born
geta breytt ollu

Sem barn, parftu & einhverjum ad halda sem er ekki sama um pig

- einhverjum sem stendur med pér skilyrdislaust. b6 er pad pannig
i dag ad eitt af hverjum tiu bérnum og ungmennum eru adskilin
fra fjolskyldum sinum, yfirgefin, vanraekt eda bua vid ofbeldi.

Pau alast upp an pess studnings sem pau purfa til ad leggja

grunn ad fullordinsarunum.

petta gerist i 6llum I6ndum, hja rikum og fataekum - i 6llum borgum
og 6llum samfélégum. Afleidingarnar eru oft varanlegar og ur
verdur skadlegur vitahringur sem endurtekur sig milli kynsléda.

Starf okkar snyst um ad breyta pessu.

w0 w & w 4

69.000 born og islendingar Yfir 8.700 b6rn Yfir 10.600 843 kronur af 541.000 born,
ungmenni eru a styrkja born i 0g ungmenni islendingar hverju 1.000 ungmenni og foreldrar
framfzeri SOS 107 I6ndum eiga SOS foreldra styrkja starf SOS kréna framlagi peirra i sarafateekt fa
alslandi med manadarlegu renna i sjalft betra lif i fjdIskyldu-

framlagi hjalparstarfio eflingu SOS

WA SOS
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Flest folk vill lata gott af sér leida og edlilega er misjafnt hvada fjarhaedir henta folki sem gefur

til godgerdarmala. Styrktarleidir SOS Barnaporpanna 4 islandi settu ad h6fda til flestra.

SOS foreldri
& bessa styrktarleid pekkja flestir. Sem
SOS-foreldri  styrkirdbu barn med

o0 0 e manadarlegu framlagi sem nemur
m 4.500 krénum. Pannig tekurdu patt i

a0 framfleyta barni sem &déur var
umkomulaust og tryggir pvi fjolskyldu a gdédu heimili
auk menntunar. Pu feerd reglulega fréttir og myndir af
SOS-barninu pinu. begar pu velur ad styrkja 6ll bérnin
einu SOS barnaporpi fer framlag pitt i rekstur eins tiltekins
barnaporps svo tryggja megi 6ryggi og velferd peirra barna
sem par bua. b feerd tvo bréf & ari med myndum og fréttum
Ur porpinu.

| SOS neydarvinur

" s

Sem neydarvinur styrkir pd neydar-

= - adgerdir SOS fyrir bérn og fiodlskyldur

peirra & stridshrjagdum og & 6drum

A hamfarasveedum med stoku eda

manadarlegu framlagi ad eigin vali.

Neydaradgerdir sem SOS & [slandi fjgrmagnar nina eru i
Palestinu, Libanon, Ukrainu og Sudan.

Erfdagjafir

. Erfdagjafir hafa gert samtokunum kleift ad
& stydja vio fleiri umkomulaus eda bagstédd
born en ella. S& sem gefur erfdagjof tekur
sjalfur akvoroun um radstofun eigna sinna
eftir sinn dag i stad pess ad eftirlata 6orum

()

ba akvordun. ltarlegar upplysingar um erfdagjafir ma finna &
S0s.is.

SOS fjolskylduvinur
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" betta er tilvalin styrktarleid fyrir pa sem vilja
’ﬁ" lata gott af sér leida fyrir laegrifjarhaedir, eda
“ allt frd 1.500 krénum & manudi. Framlégum
fidlskylduvina er vario i fjolskyldueflingu
SOS par sem vid tokum fyrstu skrefin
med barnafjdlskyldum Ut ar sarafateekt. Okkar verkefni eru i
Epiépiu, Malavi og Ruanda. Fjolskylduvinir fa tvo fréttabréf a

ari i télvuposti med fréttum og ségum Ur okkar verkefnum.

Stakt framlag

bPu getur styrkt starf SOS Barna-

porpanna med stékum framlégum

? pbegar pér hentar. bannig tekur pu patt i

a0 skapa pann fjarhagslega grunn sem

gerir samtékunum kleift ad sinna uppbyggingu og halda Gti

umbodtaverkefnum vida um heim - allt i pagu barna. Mjoég

algengt er ad félk styrki SOS & pennan hatt med pvi ad greida
valkrofur i heimabanka.

SOS foreldri barna a Gaza

Med pessari leid styrkir pa sérstaklega
SOS barnaporpid i Rafah & Gaza i
Palestinu med 4.500 kréna framlagi &
w ¥ manudi. Likt og med hinum hefdbundna
m studningi SOS foreldra vid barnaporp
fer petta framlag i ad tryggja Oryggi
og velferd peirra barna sem eru & framfeeri

barnaporpsins og fer peim ért fjélgandi.

Félagsleg ardsemi framlaga til SOS Barnaporpanna

*Félagsleg ardsemi af starfi SOS Barnaporpanna er ad medaltali 4,5-fold. Pad pydir ad hvert 1.000 kréna
framlag skilar @ endanum 4.500 krénum til samfélagsins. Félagsleg ardsemi af framldgum SOS-fjélskylduvina
er ad jafnadi 20-fold og pvi ma segja ad hvert 1.500 kréna framlag verdi ad 30.000 krénum. Manneskja sem
stendur a eigin fétum & fullordinsarum og hlotid hefur menntun, hefur meira milli handanna og skilar pvi meiru

til samfélagsins en ella.

*Nidurstada rannséknar sem birt er i 75 ara afmeelisskyrslu SOS Barnaporpanna og er byggd a uttekt i 18 I6ndum.

Samanburdur & kostnadi af starfsemi samtakanna og peim avinningi sem af henni hlyst.
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