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EKKERT BARN A AP ALAST UPP EITT

Oll bérn eiga rétt 4 umodnnun og
vernd. Ekkert barn @ ad purfa ad
alast upp eitt. En pratt fyrir pad
hefur 1 af hverjum 10 b&rnum i
heiminum misst foreldraumsjon
eda a @ heettu ad missa hana. pad
eru 220 milljénir barna. Bérn an
foreldraumsjonar eiga ekki mikla
moguleika 4 oOruggu uppeldi,
menntun, heilbrigdispjonustu eda
ad komast ut ur vitahring fataektar.

Pegar barn  missir umonnun
foreldra hefur pad alvarlegar
afleidingar fyrir barnid sjalft og
samfélagid.
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| O8ruvisi jéladagatali munu
nemendur vids vegar um landid
taka hondum saman til ad veita

viokveemustu bérnunum umoénnun,
vernd og ©6ruggt heimili. [ ar
bjodum vid grunnskdlabornum a
Islandi ad taka patt i jéladagatalinu
sjounda arid i ro0.

UM SOS BARNAPORPIN

SOS Barnaporpin eru alpjédleg hjalparsamtok sem vinna ad pvi markmidi ad born fai ad alast upp vid
gdda umonnun hja stodugri fjolskyldu. Vid storfum vids vegar um heiminn, i 136 |6ndum. Svona
vinnum vid:

Fyrirbyggjandi:

Fjolskyldueflingarverkefnio okkar styour
vid barnafjélskyldur i erfioum adsteedum

svo peer geti annast bornin sin.

Nytt heimili:
Vio tryggjum ao bérn sem eru ein fai
oruggt heimili i SOS fj6lskyldu eda

annarri fosturfjolskyldu. Petta 4 vio um

born sem eru munadarlaus, yfirgefin eda

eiga fj6lskyldu sem pratt fyrir stuoning

geta ekki veitt fullnseegjandi umoénnun.

Vid styrkjum samfélagio:

SOS Barnaporpin vinna vida um heim ao

pvi ad koma 4 géoum skilyroum og goori

l6ggjof fyrir bérn. Vio studlum ao pvi ao
born fai ad alast upp meo systkinum
sinum og vinnum gegn forddmum og

mismunun barna sem hafa misst

fjolskyldur sinar. I barattunni fyrir

réttindum barna eru SOS Barnaporpin
skyr rodd.




Gagnlegar upplysingar
um dagatalio

BARNASATTMALI SAMEINUDU PJODANNA

)

A hverjum skdladegi dagana 1.-16.
desember opna nemendur nyjan glugga i
joladagatalinu. Gluggana er haegt ad opna
beint af heimasidu SOS Barnaporpanna.

[ 4r verdur Odruvisi j6ladagatalid okkar med
00ruvisi snidi en venjulega pvi i ar stlum
vid ekki bara ad ferdast um heiminn og
kynnast krokkum fra hinum ymsu l6ndum,
heldur atlum vid lika ad leera um
Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

A hverjum degi fjollum vid um nokkrar
greinar  Barnasattmalans og  sjaum
myndbond tengd peim greinum i kjolfarid.
Vid munum heimsakja Vietnam, Filabeins-

strondina, Peru, Nepal, Marokkd, Tansaniu,
Epidpiu, Makeddniu og Armeniu.

SOS Barnaporpin fengu styrk  fra
Utanrikisraduneytinu til ad Utbua
joladagatalid i ar og fengum vid til lids vid
okkur leikkonuna Volu Kristinu Eiriksdottur
sem mun fara yfir réttindi barna med
patttakendum a skemmtilegan hatt. Dagatalid
var unnid i samstarfi vid porleif Einarsson.

[ pessu hefti ma finna kynningar & gluggum
dagatalsins, greinar Barnasattmalans,
spurningar til ad vekja umredur um
viofangsefni hvers dags og fleiri gagnlegar

upplysingar.

Greinar
sattmalans

Barnasattmalinn samanstendur af 54 reglum,
sem hver um sig kallast grein. Mest er fjallad
um greinar 1-42 par sem greinar 43-54 fjalla
um hvernig stjornvold, samtok og adrir eigi ad
vinna ad pvi ad tryggja réttindi barna.

| Odruvisi j6ladagatali setlum vid ad fjalla um
fyrstu 42 greinar sattmalans, sem vid munum
kalla ,reglur® [ hvert skipti sem vid tdlum um
yJreglur erum vid ad tala um ,greinar”
sattmalans.

Finna ma heildartexta Barnasattmalans a
barnasattmali.is.
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Heimasioan
og efnio i ar

s
BARNAPORPIN

Allt efni sem nota parf fyrir O8ruvisi j6ladagatal
er ad finna a3 heimasidu SOS Barnaporpanna:

https://www.sos.is/joladagatal/.

Par ma finna allar helstu upplysingar um
dagatalid, bréf til foreldra (a islensku, ensku og
polsku), umslog til ad safna peningum i, kort af
heiminum og gluggana sjalfa. Eingdngu er haegt
ad opna einn glugga i einu og mun fyrsti
glugginn verda adgengilegur fimmtudaginn 1.

desember
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[ stad pess ad nemendur fai litla gjof
eda sukkuladimola i dagatalinu geta
beir adstodad heima fyrir med létt
verkefni fyrir joélin og fengid sma
pening ad launum fra foreldrum
sinum. beir gaetu til deemis vaskad
upp, bakad, mokad snjoinn eda
burrkad af. Kannski eru einhverjir
nagrannar sem geetu purft hjalp vid
ad vinna einfold verkefni. Einnig ma
safna dosum eda halda tombdlu.

A bennan hatt upplifa nemendurnir
ad peir hafi sjalfir lagt eitthvad af
morkum, med eigin vinnuframlagi.
Hver fjolskylda getur akvedid hversu
mikinn pening han vill gefa og ad
sjalfsogdu er pad undir hverri
fiolskyldu komid hvort han vilji styrkja
verkefnid med peningaupphaed yfir
hofud. Margt smatt gerir eitt stért ©

A pbeim sex arum sem jéladagatalid
hefur verid i bodi hafa
grunnskélaborn & islandi safnad
teeplega fjérum milljdnum kréna fyrir
born sem bua vid bagar adstaedur.

SALLA ER AD GEFA EN PIGGJA

Med pessum framlogum hafa bornin
ahrif a taekifeeri jafnaldra sinna til ad
blémstra.

Oll framlég sem safnast i ar fara i
fiolskyldueflingu SOS Barnaporpanna i
Malavi. Fjolskylduefling er verkefni
sem hjalpar sarafateekum barna-
fiolskyldum ad standa a eigin fétum.
Tilgangurinn med fjolskyldueflingunni
er ad gera foreldrum kleift ad meeta
grunnporfum barna sinna til ad koma i
veg fyrir adskilnad barna og foreldra.

Haegt er ad horfa &4 40 mindtna patt
um fjolskyldueflingu SOS i Malavi en
Rurik  Gislason, sendiherra  SOS
Barnaporpanna & Islandi og Jéhannes
Asbjdérnsson, magur hans, heimséttu
verkefnid fyrr & arinu. [ kjolfarid var
Utbudinn pattur par sem synt er fra
verkefninu i Malavi, sendirad islands i
Malavi er heimsétt og fjallad um
bréunarsamvinnu.

pattinn ma finna H R

SOFNUNIN

A heimasidu SOS Barnaporpanna,
WWW.s0s.is, ma finna umslag sem
haegt er ad prenta ut. Umslogin eru
svo afhent nemendunum sem taka
bau med sér heim. begar nemandinn
hefur fengid sma pening fyrir verkefni
sem hann vann heima fyrir pa setur
hann peninginn i umslagid, limir fyrir
og skilar aftur i skdlann. Pannig getur

enginn séd hversu miklum pening
hver og einn safnadi. Peningurinn er
svo lagdur inn a reikning verkefnisins
130-26-050028, kt. 500289-2529.
Mikilvaegt er ad setja nafn skdlans og
bekkjarins i skyringu og senda kvittun
a hjordis@sos.is. Forsjaradilar geta
einnig lagt framlag beint inn i gegnum
sofnunarsidu dagatalsins HER.
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[ pessum baekling er ad finna kynningar & myndbéndum hvers dags, dsamt upplysingum um greinar
dagsins, umraedupunkta til ad dypka skilning a efninu auk verkefna sem patttakendum er frjalst ad taka
batt i.

Umreedupunktar:
Hverjum glugga fylgja nokkrar

spurningar sem atladar eru til ad

opna fyrir umresedur um viofangsefni

dagsins medal nemenda.

Verkefni dagsins:

Nemendur geta unnio verkefni 4 hverjum

degi 1 tengslum vio glugga dagsins.
Verkefnin eru valkvaeo og ekki parf ad

skila neinu inn til SOS Barnaporpanna.

Greinar dagsins:

I beeklingnum er ad finna hvada greinar

verour fjallad um a hverjum degi.

Barnasattmalann ma lesa 1 heild sinni a4

www.barnasattmali.is.
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® ° Barnasattmalinn tok gildi 20. névember e Joladagatalinu i ar fylgir veggspjald
1989 og fjallar hann um réttindi allra med 42 reitum, fyrir 42 greinar
RAUDI PRADURINN barna. Barnasattmalans. [ hverjum paetti

mun Vera tengja saman nokkrar
reglur innan sattmalans, sem fjalla
um svipad malefni, og gefa peim
sama lit.

o Barnasattmalinn samanstendur af 42
reglum, sem kallast greinar. bzer fjalla um
hvernig fullordnir Ut um allan heim eiga
ad koma fram vid og sja um born.

e SOS Barnaporpin fylgja Barna- e Gaman veri ef bekkurinn eda hver

sattmalanum { vinnu  sinni med nemandi  myndi  prenta Ut
munadarlausum og umkomulausum veggspjaldid og lita reglur hvers dags
bornum. SOS Barnaporpin vinna til i sama lit og i dagatalinu.

daemis ad pvi ad réttindi barna séu virt

pbegar born purfa a nyju, astriku heimili ad e  Eftir sidasta glugga dagatalsins blasir
halda vegna bess ad lbau hafa engan vid litrikt veggspjald sem synir ykkur
fullordinn til ad geeta sin eda gefa peim alla flokkana sem vid erum bdin ad

ad borda. fjalla um i desember.

° petta pydir m.a. ad SOS Barnaporpin eru
med meira en 500 barnaporp Ut um allan
heim par sem umkomulaus born hafa
fengid nytt, astrikt heimili i SOS
fjolskyldu.

I dag faum vid ad kynnast Veru. Vera aetlar ad fara med okkur yfir allar
greinar Barnasattmalans i joéladagatalinu i ar. Fyrsti gluggi dagsins er

tileinkadur rauda praedinum i Barnasattmalanum eins og greinar dagsins eru

Greinar dagsins: 2, 3, 6, 12

stundum kalladar. Vid faum lika ad sja brot dr peim myndbéndum sem verda

i dagatalinu i ar.

Spurning dagsins

e  Hvers vegna er mikilveegt ad til séu sérstok réttindi, bara fyrir born?
e  Hver atli ad sé munurinn a réttindum og forréttindum?

Grein 2 - Oll bérn eru jéfn og eiga ad njota allra
réttinda Barnasdttmdlans dn tillits til hver pau eru,
hvar pau bua, hvada tungumdl pau tala, ¢ hvad
pau trua, hvernig pau hugsa og lita ut, af hvada
kyni pau eru, hvort pau eru med fétlun, rik eda
fdtaek og dn tillits til pess hvad fjélskylda peirra
gerir eda trdir d. Aldrei skal koma fram vid barn af
oréttleaeti.

Grein 3 — begar fullordnir taka dkvardanir eiga
peir ad hugsa um hvada dhrif paer hafa ¢ bérn og
eiga ad gera pad sem er best fyrir pau. Stjornvéld
eiga ad tryggja ad foreldrar verndi bérn sin og

geeti peirra eda adrir i peirra stad pegar porf er a.
Stjornvéld eiga einnig ad tryggja ad folk sem er
dbyrgt fyrir b6rnum hafi hagsmuni peirra alltaf ad
leidarljosi.

Grein 6 — Oll bérn eiga rétt ¢ pvi ad lifa og
proskast og skulu stjornvéld tryggja pad.

Grein 12 — Bérn eiga rétt @ pvi ad tja sig frjdlslega
um 6l mdlefni sem hafa dhrif a lif peirra.

Fullordnir eiga ad hlusta og taka mark @ peim.

Lesid ndanar um barnasdttmadlann hér.
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2 d e S e m b e I. Stadreyndir dagsins Verkefni dagsins
o

P& svo ad Barnasattmalinn kvedi @ um ad e  Nemendur teikni mynd af sjalfum sér
, , Oll born eigi rétt 8 audkenni pa eru samt og skrifi nidur hvada atridi pau telja
AUDKENN|, PJOBERNL RETTURINN TIL AD VERA morg born sem eru ekki skrad. Ef madur a ad einkenni sig.

ekki foreldri sem skrdir mann, pekkir

‘”\W'“‘ 8 N ' : madur jafnvel ekki fullt nafn eda sinn e Nemendur geta svo synt hvert 6dru

N — SR . eigin feedingardag. myndirnar og spjallad saman um pad

" | e T 2, 8 B ' ad b6 vid séum oll 6lik pa eigum vid

° Petta 4 t.d. vid um morg born sem bua samt 6ll somu réttindi.

ein 4 gotunni. An audkenna eiga pau 3

haettu ad gleymast i kerfinu — pannig ad e  bad er hlutverk okkar allra ad passa

enginn fullordinn tekur dbyrgd & pvi ad upp a ad réttindi barna séu ekki

gefa peim ad borda, fylgja peim i skdlann brotin. P6ssum hvert upp 4 annad.

eda a sjukrahusid.

[ dag setlum vid ad fjalla um rétt barna & eigin audkennum, ad fa ad tilheyra,
vera skrad, bera nafn og fleira. Vid faum ad sja myndband um pad hvernig

SOS Barnaporpin urdu til og fyrir hvad samtdkin standa. Greinar dagsins: 1, 7, 8
e 74 ’

Grein 1 — Segir ad barn sé einstaklingur undir 18  Lesid ndnar um barnasdttmdlann hér.
dra aldri.

Grein 7 — Fjallar um ad skrad eigi bérn vid faedingu
og pau eigi rétt a nafni og rikisfangi. bau eiga lika
rétt @ ad tilheyra landi og alltaf pegar heegt er
skulu bérn pekkja foreldra sina og njota
uménnunar peirra.

Spur ning dagsms Grein 8 — Fjallar um ad bérn eigi rétt @ sinum

. einkennum sem skrad skuli opinberlega, eins og t.d.
° Hvad gerir okkur ad okkur? nafn, pjéderni, fjblskyldutengsl. Ekki md taka
° Hvernig 6dlumst vid sjalfstraust til pess ad pora ad vera vio sjalf? audkenni barnanna frd peim.

° Hvernig viljum vid vera i framtidinni?
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Stadreyndir dagsins Verkefni dagsins

5. desember

ORUGGT HEIMILI

—-'-—rm"w

e  Pbad er erfitt ad vita nakveema télu en pad e  Spjallid saman um hvad ykkur finnst
ma reikna med ad a milli 140-220
milljénir barna alist upp an umoénnunar
foreldra sinna. Astaedur fyrir pvi geta bornin séu o6rugg. Er t.d. mikilvegt

verid margar. ad par sé fullordinn einstaklingur?
Rum? Onnur boérn? Geeludyr? Plass
til ad leika? Eitthvad annad?

ad eigi ad vera i barnaporpi svo

e  SOS Barnaporpin hjalpa umkomulausum
bornum og adstoda pau vid ad finna
oruggt og kaerleiksrikt heimili. Bérn sem
eru vistud utan heimilis og fa rétta o
umonnun eru miklu liklegri til ad verda
sjalf godir foreldrar sem geta framfleytt
eigin bérnum. uppskeru sina svo pau geti séd fyrir

| myndbandi dagsins fengu Nu og
fiolskylda hennar adstod til ad reekta

sér sjalf. Hvernig raektun pekkid pid?

* | hverju barnaporpi SOS bda 10-15 Hafi§ bid profad ad reekta eitthvad?

fiolskyldur, hver i sinu eigin husnaedi.
SOS-fjolskylda samanstendur af SOS
foreldri med allt ad 10 born, sem af ° Pad veeri haegt ad préfa ad reekta
einhverjum dasteedum geta ekki buid hja

. karsa, basiliku eda klettasalat i
eigin foreldrum.

saningarmold eda a bomull, vokva

° Eins og segir i Barnasattmalanum, pa eiga vel og fylgjast med raektuninni.
fullordnir stodugt ad fylgjast med pvi

hvort barnaporp sé rétti stadurinn fyrir

barnid til ad bua a. Ef barnid byr t.d. i

barnaporpi vegna veikinda i fjolskyldunni

ba getur verid ad barnid geti flutt aftur

heim pegar fjolskyldan hefur nad bata.

Reglur dagsins fjalla um réttindi barna til ad vera med og alast upp med sinni
eigin fjolskyldu en vid munum lika fjalla um réttindi barna pegar liffredileg
fiolskylda peirra getur ekki annast pau. Vid kikjum i heimsdkn til Vietnam og
hittum Nu sem byr hja pabba sinum og afa en pau hafa fengid adstod til ad
geta buid saman.

Greinar dagsins: 9, 18, 20, 21, 25

Spurning dagsins

° Hvers vegna haldid pid ad pad sé mikilvaegt fyrir born ad alast upp
a 6ruggu heimili?

Grein 9 — Fjallar um ad ekki megi skilja bérn fra
foreldrum sinum nema pad sé naudsynlegt fyrir
Oryggi og lidan barna. Bérn eiga rétt d pvi ad vera
i gédum tengslum vid bdda foreldra sina nema
pad sé skadlegt fyrir pau.

Grein 18 — Fjallar um ad foreldrar beri adaldbyrgd
d uppeldi barna sinna. begar barn a ekki foreldri
tekur annad fullordid folk vid abyrgdinni & uppeldi
barnsins. beir sem annast uppeldi eiga ad taka
tillit til pess sem er barninu fyrir bestu.

Grein 20 — Fjallar um ad ef barn nytur ekki
uménnunar fjélskyldu sinnar pé @ pad rétt a pvi ad

hugsad sé um pad af folki sem ber virdingu fyrir
hverju sem vardar lif barnsins.

Grein 21 — Fjallar um ad pegar bérn eru eettleidd
skuli avallt hafa i huga pad sem sé barninu fyrir
bestu.

Grein 25 — Fjallar um ad eftirlit eigi ad vera med
vistun barna utan heimilis og stédugt sé ad pvi

geett ad petta sé besti stadurinn fyrir barnid.

Lesid ndnar um barnasdttmdlann hér.
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Stadreyndir dagsins

6. desember

Fataekt er ein helsta astaeda barnavinnu.

Verkefni dagsins

Finnid at hvad pid getid adstodad
med heima vid i dag. pPid geetud t.d.

BARNAVINNA b6 barnavinna sé bdnnud a Filabeins- tekid leirtauid Gr upppvottavélinni
strondinni eru enn morg bérn sem vinna eda vaskad upp, gengid fra dotinu i
haettuleg storf sem dégna heilsu peirra og herberginu ykkar eda bpurrkad af
menntun. Pbegar fjolskyldur eru mjog hillunum inni i stofu.
fataekar neydast baedi fullordnir og born
til pess ad péna pening til ad geta borgad Kannski vilja foreldrar ykkar borga
hudsaleigu og keypt mat. ykkur sma pening fyrir vinnuna ykkar

og pid geetud nytt pann pening i
Ef born vinna, eins og Amanita gerdi, pa bekkjarséfnunina. bannig getid pid
geta pau ekki farid i skola og menntad sig lagt ykkar af mérkum til ad bérn eins
og pa verdur erfidara ad brjoétast ur og Aminata burfi ekki ad vinna
fataektinni pegar pau verda fullordin. haettulega og skadlega vinnu.
- e  Barnavinna getur lika skadad born. Sum

born vinna vid heettulega efni sem geta
skadad heilsu peirra. Sum boérn eru lika

‘ » ) » beitt ofbeldi af peim sem pau vinna fyrir.
£ _ % \ Pad getur haft ahrif a born alla aevi par
/B f("L_ A ; i
A sem pau geta att erfitt med ad lzera
eitthvad seinna og eiga erfidara med ad
| dag aetlum vid ad heyra um rétt barna til verndar gegn skadlegri vinnu. Vid treysta folki.

heimsakjum Filabeinsstrondina og hittum Aminata, sem vann i morg ar vid
bad ad bera punga hluti frd markadnum.

A

e

Grein dagsins: 32

Grein 32 — Regla dagsins fjallar um ad bérn eigi
rétt d vernd gegn pvi ad vinna heettuleg stérf eda
storf sem eru sleem fyrir skélagéngu peirra, heilsu
eda proska. Ef bérn stunda vinnu eiga pau rétt d
pvi ad gera pad i 6ryggi og ad fa sanngjérn laun

Spurning dagsins

Hvers vegna eru til sérstakar reglur um barnavinnu?

Hver er munurinn & barnavinnu og pvi ad hjalpa til & heimilinu.
Hvernig hjalpid pid til heima hja ykkur. fyrir.
Er eitthvad sem born geta ekki adstodad med heima fyrir pvi pad er
of haettulegt eda erfitt?

° Raedid einnig hvad born fa ut ur pvi ad adstoda heima fyrir.

Lesid ndnar um barnasdttmdlann hér.
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¢ ° Born sem fa ekki nsegan mat eiga frekar a ° | dag veeri tilvalid ad gera tilraunir
haettu ad veikjast og pad hefur einnig med vatn. Pad ma finna margar
HREINT VATN OG NARING ahrif @ voxt peirra og proska. bPad er hugmyndir & netinu sem henta
erfidara ad leera nyja hluti ef madur er mismunandi aldurshépum.
svangur og menntunin situr pa a
hakanum sem hefur peer afleidingar ad e Einnig er ad finna skemmtilegt
erfidara er ad fa vinnu i framtidinni. verkefni tengt vatni a
https://www.barnasattmali.is/is/fyrir
e  Samkvaemt Alpj6da heilbrigdis- -born/verkefni/verkefni-fyrir-
stofnuninni, hoféu 74% jardarbua (5,8 midstig/15-vatn-fyrir-alla

milljardar) adgang ad hreinu drykkjar-
vatni arid 2020.

e A hverju ari deyja um 3,1 milljén barna
undir 5 dra aldri vegna vannaeringar

° 45% af ollum daudsfollum barna undir 5
ara aldri ma rekja til vannaeringar peirra.
(WHO)

[ dag @tlum vid ad heyra um rétt barna til ad borda hollan mat og hafa
adgang ad hreinu drykkjarvatni. Stundum geta utanadkomandi adstedur
komid i veg fyrir ad félk geti unnid og par af leidandi keypt sér mat. Vid
2tlum ad kikja til Peru og hitta Lauru sem fékk a timabili ekki nég ad borda Greinar dagsins: 24, 27
af pvi foreldrar hennar h6fou ekki efni @ mat.

Grein 24 — Fjallar um ad bérn eigi rétt @ bestu Lesid ndnar um barnasdttmdlann hér.
heilbrigdispjonustu sem vél er d, hreinu

drykkjarvatni, hollum mat og hreinu og 6ruggu

umhverfi. Allir eiga ad fé upplysingar um hvernig

sé haegt ad lifa éruggu og heilbrigdu lifi.

Grein 27 — Fjallar um ad bérn eigi rétt a pvi ad fa
neeringu, fatnad og 6ruggt heimili svo pau geti
proskast @ sem bestan hdtt. Stjornvéld eiga ad
adstoda fjolskyldur sem hafa ekki kost d pvi ad
veita b6rnum framangreint.

Spurning dagsins

e  Hver ztli sé munurinn a pvi ad vera svangur og ad svelta?
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Ooruvisi

Joladagatal
4 -Seella er ad gefa en piggj:
8. desember
¢ Ef born upplifa eitthvad sem peim finnst ° Pad er mikilveegt ad born viti hvert
vera rangt eda einhver fullordinn kemur bau geta leitad ef pau upplifa
VERND BARNA illa fram vid born hér & islandi pd ma eitthvad sleemt eda ef einhver kemur

alltaf hringja i Neydarlinuna, 1-1-2, og illa fram vid pau.

segja fra pvi. Pad er lika haegt ad segja

einhverjum fullordnum sem madur ° Hjalparhondin! Bornin teikna utlinur
treystir, t.d. kennaranum sinum. annarrar handar sinnar & blad. A
hvern fingur skrifa pau nafn a
einstaklingi eda stad sem pau geta

leitad til ef eitthvad kemur upp a.

° bad ma ekki beita born ofbeldi 4 islandi,
hvort sem pad er af hendi forsjaradila eda
annarra  sem koma ad umodnnun
barnanna. bvi midur verda pé born fyrir
sliku ofbeldi baedi hér a landi og erlendis.

. Ef bornin na ekki ad skrifa 5
nofn/stadi pa ma endilega hjalpa
beim ad fylla upp i alla reiti. Pad ma
t.d. hafa samband vid 1-1-2,
hjukrunarfreedinginn i skdélanum,
foreldra, kennara, 6mmu og afa,
hjalparsima Rauda krossins.

. | Nepal bua margir vid mikla fateekt.

e B

patturinn i dag fjallar um rétt barna til verndar og umoénnunar.
Barnasattmalinn segir nefnilega mjog skyrt ad pad sé ekki i lagi ad meida
bdrn & nokkurn hatt. [ dag setlum vid ad fara til Nepal og hitta Babu, sem bjé
aleinn 3 gotunni i dagdédan tima, pvi enginn annar fullordinn gat passad
hann eftir ad foreldrar hans létust.

Greinar dagsins: 11, 16, 19, 33, 34, 35, 36

Grein 11 — Fjallar um ad bérn eigi rétt ¢ vernd  Grein 34 — Fjallar um ad stjornvéld skuli vernda

gegn brottndami

Grein 16 - Fjallar um ad 6l bérn eigi rétt a
einkalifi

Grein 19 — Fjallar um ad stjornvéld eigi ad vernda
bérn gegn ofbeldi, misbeitingu og vanraekslu af

bérn gegn kynferdisofbeldi

Grein 35 — Fjallar um ad stjornvéld skuli vernda
bérn gegn brottndmi, veendi og mansali

Grein 36 — Fjallar um ad bérn eigi rétt @ vernd
gegn misbeitingu

Spur ning dagsins hendi allra peirra sem annast pau

Lesid ndnar um barnasdattmdlann hér.

e  Hvad parf til pess ad vid upplifum okkur 6rugg?

e  Hvert getum vid leitad ef okkur lidur illa?

e  Hvada réttindum (af peim sem pid hafid pegar lzert um) var Babu
sviptur pegar hann bjoé aleinn i hellinum?

Grein 33 — Fjallar um ad stjérnvéld sigi ad vernda
bérn gegn pvi ad nota, bua til, bera d sér eda selja
skadlegum vimuefni.
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A‘_\--S' -Salla er ad gefa en piggj:

9. desember

LEIKUR OG HViLD

[ dag aetlum vid ad heyra um rétt barna til ad leika sér og hvila sig. Vid atlum
ad kikja til Marokkd og hitta Hasnaa. Hasnaa fékk snemma ahuga a ipréttum,
ba sérstaklega hlaupi og fotbolta. Hasnaa, sem élst upp i barnaporpi, er
atvinnukona i fotbolta i dag.

Spurning dagsins

° Hvers vegna er mikilveegt ad eiga rétt 4 pvi ad leika sér og hvilast?
° Hvad er hvild?
° Raedid saman um leidir sem pid notid til ad hvila ykkur.

Stadreyndir dagsins

Born hafa mjog gott af pvi ad leika. Born
bréa imyndunarafl sitt, tungumal og
hugsunarhatt i gegnum leik og pannig
verda pau betri i ad tja hugsanir sinar og
tilfinningar.

Pegar born leika saman, verda pau betri i
ad skilja 6nnur born og sampykkja ad pad
er allt i lagi ad hafa mismunandi skodanir.

Marokké liggur nordarlega i Afriku og par
bda rumlega 36 milljonir.

SOS Barnaporpin hafa starfad i Marokko
frd pvi i kringum 1980. [ dag eru par 5
barnaporp.

Grein dagsins: 31

Verkefni dagsins

Hreyfing fyrir bérn heimsins! | dag
hofum vid leert um rétt barna til ad
leika og vera virk. pid getid baedi
verid virk og hjalpad bérnum eins og
Hasnaa til ad uppfylla drauma sina.

Takid fra eina skélastund i verkefnid.
Safnid dheitum fra fyrirtaekjum eda
2ttingjum sem borga t.d. 5, 10 eda
15 kr. fyrir hverja minutu sem pid
hreyfid ykkur. Hzegt er ad sippa,
hlaupa, spila fétbolta, skjota a korfu,
labba, dansa eda hvad sem ykkur
dettur i hug. Peningarnir myndu svo
safnast saman og verda nyttir fyrir
born eins og Hasnaa til ad uppfylla
drauma sina.

Nemendur geta nytt teekifaerid og
sagt  attingjum/fyrirtaekjum  fra
Barnasattmalanum um leid og pau
safna aheitum fyrir verkefnid. Pannig
fa fleiri ad heyra um réttindi barna.

Grein 31 — Fjallar um ad 6ll bérn eigi rétt g hvild,
leik og ad taka pdtt i menningarlifi.

Lesid nanar um barnasdttmdlann hér.
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“_w' -Salla er ad gefa en piggj:

12. desember

MENNTUN

[ dag aetlum vid ad heyra um rétt barna til ad fa géda menntun og teekifeeri
til ad leera eitthvad upp a eigin spytur. Vid hittum Ally sem byr i Tansaniu.
Han zetlar ad syna okkur umhverfi sitt og hvernig hun gerir sig klara fyrir
skélann.

Spurning dagsins

° Hvar finnid pid upplysingar til ad auka pekkingu ykkar?
° Hvernig pekkjum vid i sundur upplysingar sem eru traustar og
sannar fra einhverju sem er pad ekki?

Stadreyndir dagsins

pratt fyrir ad fleiri fari i skéla nu en
nokkurn timann adur pa eru enn um 59
milljon born sem fa ekki ad leera ad lesa
og reikna.

Sum born fara ekki i skola pvi foreldrar
beirra hafa ekki efni a pvi ad senda pau i
skélann. Bornin purfa ad hjalpa til heima,
passa yngri systkini sin eda vinna sjalf. Ef
bornin ganga i skéla fer kennslan oft fram
i trodfullum kennslustofum sem gerir
kennurum erfitt fyrir ad kenna og
nemendum ad lzera.

Pad er mikilveegt fyrir bérn ad ganga i
skola par sem pad pydir ad pau geta gert
fleira pegar pau verda stor, fengid betri
vinnu svo pau geti keypt mat og vita
hvernig 4@ ad vidhalda heilbrigdum lifsstil.

Grein dagsins: 17, 28, 29

Verkefni dagsins

e [ myndbandi dagsins hittud pid Ally
sem gengur i skéla i Tansaniu. Pid
geti0 hjalpad til vid ad breyta
heiminum svo enn fleiri born geti
farid i skola.

° Buid til fallegt jolaskraut Ut gomlum,
slitnum bokum sem pid zetludud ad
henda eda 60rum pappir sem lendir
annars i ruslinu. bpegar pid notid
pbetta efni til ad utbua jolaskraut,
erud pid lika ad endurvinna. Ef
skolinn er med jolamarkad veeri
tilvalid ad selja jolaskrautid a 100
krénur og safna peningunum saman i
bekkjars6fnunina. Pad er t.d. haegt
ad utbua flotta jolaengla ur
afgangspappir med pessari uppskrift
hér.

Grein 17 — Fjallar um ad bérn eigi rétt d pvi ad
saekja upplysingar af Internetinu, ur sjonvarpi,
utvarpi, timaritum, bokum og &8rum midlum.
Fullor@nir eiga ad geeta pess ad upplysingarnar
séu bérnunum ekki skadlegar.

Grein 28 — Fjallar um ad 6ll bérn eigi rétt a
menntun og ad grunnmenntun eigi ad vera peim
ad kostnadarlausu.

Grein 29 — Fjallar um ad menntun eigi ad hjdlpa
bérnum ad leera ad reekta sjdlfsmynd sina,

heaefileika og feerni. Hun d ad kenna peim ad
pekkja réttindi sin og ad virda réttindi annarra,
menningu peirra og fjélbreytileika. Menntunin d
ad hjdlpa peim ad lifa fridsamlega og ad vernda
ndtturuna.

Lesid nanar um barnasdttmdlann hér.
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Joladagatal

-Seaella er ad gefa en piggj:

1 8 d e S e b e Il Stadreyndir dagsins Verkefni dagsins
o | I l

° Pegar born hafa raunveruleg ahrif og ° Skrifid nidur, teiknid eda takid mynd

njota virdingar, 60last pau sjalfstraust og af beim stodum, svaedum,

RETTUR BARNA TIL AD SEGJA SINA SKODUN pekkingu sem gerir pad ad verkum ad vidfangsefnum eda verkefnum sem
bad verdur edlilegt fyrir pau ad mynda bid teljid ad burfi ad laga betur ad

sér skodanir og langanir um eigid lif. nemendum.
° Epidpia er land sem glimir vid mikla
fatekt. Par hafa strid, atok og purrkar
gert pad ad verkum ad félk parf ad flyja

° Utbuid veggspjald med myndum sem
syna tillégur ykkar um hvernig beeta

fra landinu. megi skolann.

e  Ad ségn Sameinudu pjédanna hafa atokin e Nemendur bekkjarins geaetu skipst a
sem hofust i ndovember 2020 neytt hugmyndum og komid sér saman um
hundrud pusund manns 3 flétta sem eiga 10 mikilveegustu atridin sem pyrfti ad
nd i mikilli haettu ad deyja ur hungri. bregdast vid og komid tilldgum til

nemendardds skdlans eda annarra

e  Teaeplega helmingur allra barna i Epidpiu & stjornenda skolans.
aldrinum 5-14 ara eru i barnavinnu.

° P6 barnabrudkaupum hafi farid faekkandi
sidustu 10 4ar i Epidpiu eru enn 4 af
hverjum 10 stelpum giftar 46ur en peer
na 18 ara aldri.

[ dag aetlum vid ad heyra um rétt barna til ad segja sina skodun og ad 4 pau
sé hlustad. Vid munum heimsakja Kedija, sem byr i barnaporpi i Epiépiu. bar
halda pau sitt eigid barnaping par sem born, eins og Kedija, geta sagt sina

skodun. Grein dagsins: 12, 13, 14, 15

Grein 12 — Partur af rauda praedinum. Fjallar um  hugsun og ad velja sér triarbrégd svo lengi sem
ad bérn eigi rétt a pvi ad tja sig fridlslega um 61l pad hindrar ekki adra i ad njota réttinda sinna.
mdlefni sem hafa dhrif @ lif peirra og ad fullordnir

eigi ad hlusta og taka mark d peim. . ) o
Grein 15 — Fjallar um ad bérn eigi rétt ¢ ad stofna

sin eigin félég og hdopa og pau mega hitta vini og
Grein 13 — Fjallar um ad bérn eigi rétt d ad deila  félaga, svo lengi sem pad brjoti ekki gegn

Spurning dagsins skodunum sinum, vitneskju og lidan med é68rum  réttindum annarra.
med pvi ad tala, teikna eda tjd sig & annan hdtt,
e  Hversu géd erum vid i pvi ad hlusta hvert @ annad? svo lengi sem pad hefur ekki skadleg dhrif ¢ annad o o )
. . . . . 51k Lesid ndnar um barnasdttmdlann hér.
e  Hvernig viljum vid ad adrir hlusti a okkur? folk.
e  Fa nemendur ad hafa ahrif 4 nam sitt i ykkar skéla?
. Hvada merkingu hefur pad fyrir ykkur ad hafa ahrif? Grein 14 - Fjallar um ad bérn eigi rétt @ fridlsri
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° e Romafdlk a ekki sitt eigid land, heldur e [ Barnasattmalnum stendur ad &ll
Eua bau yl’és vegarbum heir;inn i srlrlwaerri born séu jofn og ekki megi mismuna
5 . | Evrd Ja u.p.b. 6 milljoni
VERND GEGN MISMUNUN Rgfnuarpélks. vropu bua u.p mitonir pbeim ad neinu leyti. Bekkurinn getur

Utbuid veggspjald med texta og
myndum til ad vekja athygli & pessari
reglu. Veggspjaldid ma svo hengja
upp innan veggja skélans svo adrir
nemendur skélans verdi medvitadir
um pessa grein sattmalans.

e  Rannséknir i Evrépu hafa synt fram a ad
enn pann dag i dag er illa komid fram vid
Romafdlk og peim mismunad.

° Rannsdknir syna einnig ad einungis 2 af
hverjum 10 boérnum Rdmafdlks fa
menntun, eingdngu helmingur fullordna
félksins er med vinnu og margt Rémafdlk
byr pvi vid mikla fataekt.

e Talid er ad pad séu i kringum 250.000
Romafdlk i Nordur Makeddniu. Margt
Romafélk er ekki skrad og pess vegna er
erfitt ad vita nakveemlega hversu margir
bua par.

e  SOS Barnaporpin hjalpa fjélskyldum eins
og fjolskyldu Oliviu og adstoda pau vid ad
fa mat og tryggja ad Olivia og systkini
hennar geta farid i skdla.

Reglur dagsins fjalla um ad born eigi rétt @ ad peim sé ekki mismunad, pad a
ad koma vel fram vid 6ll bérn. Pad skiptir ekki mali hver pu ert, hvar pu byrd,
hvada tungumal pu talar, hvada tra pua hefur, hvort pu ert med fotlun eda
hefur framid glaep og ert i fangelsi. Oll bérn eiga sému réttindi. Vid stlum ad
kikja til Nordur Makeddniu og hitta Oliviu en hun og fjolskylda hennar eru
Romafolk.

Grein dagsins: 2, 23, 26, 30, 37, 40

I myndbandi dagsins er notast vid myndir frd \Wikimedia Commons.

Spurning dagsins

e  Hvers vegna er mikilvaegt ad koma vel fram vid alla og ad bera
virdingu hvert fyrir 6dru?

Grein 2 — Partur af rauda predinum. Fjallar um ad
reglur Barnasdttmadlans gildi fyrir 61l b6rn.

Grein 23 — Fjallar um ad bérn med fétlun eigi rétt a pvi
ad lifa vid adstaedur sem gerir peim kleift ad lifa eins
godu lifi i samfélaginu og vél er d@. Stjornvéld eiga ad
fiarleegja hindranir svo 6ll bérn geti ordid sjdlfstaeed og
tekid patt i samfélaginu med virkum heetti.

Grein 26 — Fjallar um ad bérn sem bui vid fdtaekt eigi
rétt @ adstod og skuli stjornvéld tryggja pann rétt.

Grein 30 — Fjallar um ad bérn eigi rétt a ad idka eigin
tru, tala sitt tungumdl og vidhalda menningu sinni.

Grein 37 — Fjallar um ad bérn sem eru s6kud um ad
brjéta 16g megi ekki lifldta, pynta, koma grimmilega
fram vid eda fangelsa til lifstidar eda med fullordnum.

Grein 40 — Fjallar um ad bérn sem hafa brotid 16g eiga
rétt d légfreediadstod og réttlatri mdlsmedferd.

Lesid nanar um barnasdttmdlann hér.
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alla er ad gela en biggj:

Stadreyndir dagsins Verkefni dagsins

15. desember

BORN A FLOTTA FRA STRiDI OG ATOKUM

Samkvaemt fléttamannastofnun  Sameinudu
bjédanna pa eru u.p.b. 27 milljénir barna 3 flétta
i heiminum i dag.

pad eru mismunandi astaedur fyrir pvi ad folk flyr.
bpad getur verid at af stridsdstandi i landinu sem
madur byr i, ut af fataekt eda nattiruhamforum
eins og t.d. purrkum sem gera pad af verkum ad
folk neydist til ad flytja pangad sem mat, vatn og
vinnu er ad finna.

Madur getur baedi fliid til annars lands eda
annars svadis innan landsins sem madur byr i. P
madur flyi & nyjan stad innan sama lands pa getur
bad verid alveg jafn erfitt og ad flyja til annars

e [ myndbandi dagsins tala Airpiar og
Dalita um ad pau eigi sér
framtidardrauma. Um allan heim
eiga born sér drauma — alveg eins og

bu.

° Teiknid eda skrifid nidur draumana
ykkar

° Er eitthvad likt ykkar draumi og
draumi barnanna i myndbandinu?

lands.

. Morg born a flotta skortir mat og vatn og pau
geta ekki fengid menntun. Moérg born a flotta eru
sorgmaedd og eiga mjog erfitt vegna pess ad pau
hafa upplifad atok, slagsmal og ofbeldi i navigi.

. begar atok og strid ganga yfir, eins og t.d. i
Nagorno-Karabakh, hjalpa SOS Barnaporpin
bornum og fjolskyldum til ad f& mat, fot og Iyf.
bpau Utbua 6rugga stadi fyrir born eins og Airpiar
og Dalita, til ad leika sér og geta hitt dnnur bérn
sem eru i svipadri stodu og pau.

[ dag aetlum vid ad fjalla um réttindi barna i stridi eda 4 flétta fra stridi og
atokum. Vid heimsaekjum tvo bérn sem bua i Armeniu en pau eiga pad
sameiginlegt ad hafa purft ad flyja fra atokum a svaedi sem pau bjuggu 3,
sem heitir Nagorno-Karabakh.

Grein dagsins: 10, 22, 38, 39

Grein 10 — Fjallar um ad ef barn byr i 68ru landien  eigi ekki ad sinna herpjonustu eda taka pdtt |
foreldrar pess eiga stjornvéld ad leyfa barni og  stridi.

foreldrum pess ad ferdast frjdglst svo pau geti

haldid sambandi og verid saman (t.d. ef pau hafa

flUid frd stridsdstandi). Grein 39 — Fjallar um ad bérn sem hafa meidst,

verid seerd, vanraekt eda saett illri medferd, eigi
rétt a hjdlp til ad nd aftur heilsu og reisn.

Grein 22 — Fjallar um ad bérn d flétta eigi rétt a

adstod og vernd og pau eiga sama rétt og bérn

Sp urning dagsms sem faedast i landinu sem pau eru ad flyja til.

Lesid nénar um barnasdttmadlann hér.

e  Hvernig getum vid tekid vel 8 méti einhverjum sem er nyr?

° Hvernig viljum vid ad adrir taki 3 moti okkur pegar vid erum a Grein 38 — Fjallar um ad bérn eigi rétt 4 vernd i
nyjum stad? stridi. bar stendur einnig ad bérn yngri en 15 dra
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Stadreyndir dagsins Verkefni dagsins

16. desember

ALLIR SKULI PEKKJA RETTINDI BARNA

Vissud pid ad i morgum I6ndum er
Barnasattmalinn hluti af [6gum landsins,
eins og t.d. hér a islandi.

Auk pess ad hjalpa munadarlausum
bornum og fatekum fjoélskyldum, vinna
SOS Barnaporpin lika ad pvi ad |6nd um
allan heim fylgi reglum Barnasattmalans.

Pegar SOS Barnaporpin komast ad pvi ad

e  Skodid veggspjaldid. Nu hafa allir
reitirnir sinn lit. Redid saman um
hvad bid hafid lert i Odruvisi
joladagatali i ar. Munid pid hvad
gerdist i hverjum peetti og hvada
réttindi var fjallad um?

. Radid lika hvada verkefni pid hafid
unnid i tengslum vid
Barnasattmalann og joladagatalio (ef

reglur Barnasattmalans séu brotnar i bid gerdud pad).
einhverju landi segja SOS Barnaporpin vid

stjornvold ad pad sé ekki i lagi. Sidan er

reynt ad finna lausn i sameiningu pannig

ad bornin i landinu fai ad lifa, rétt eins og

Barnasattmalinn segir ad pau eigi rétt a.

[ dag er sidasti glugginn i joladagatalinu. Hann fjallar um hvad 16nd eigi ad
gera til ad allir pekki réttindi barna og fari eftir peim. | myndbandi dagsins
rifijum vid upp pad sem vid hofum laert um i dagatalinu i ar.

Ad lokum langar okkur ad pakka ykkur, kaeru nemendur, kzerlega fyrir
batttokuna i Odruvisi jéladagatalinu i ar. Vid vonum ad bid hafid leert
heilmikid um réttindi ykkar og annarra barna og ad pid hjalpid til vid ad segja
fullordnu folki fra Barnasattmalanum og 6llum mikilvaegu reglunum sem
hann felur i sér.

Grein dagsins: 4, 5, 41, 42

Grein 4 — Fjallar um ad stjornvéld purfi ad gera ad gilda frekar.
allt sem i peirra valdi stendur til ad sja til pess ad
hvert og eitt barn njoti allra réttinda

Barnasdttmdlans. Grein 42 — Fjallar um ad stjornvéld skuli freeda

bérn og fullor@na um Barnasdttmdlann reglulega
svo allir pekki réttindi barna.
Grein 5 — Fjallar um ad fj6lskyldur beri abyrgd d
ad leidbeina bérnum sinum og fraeda pau um
réttindi sin. Stjornvéld skulu virda dbyrgd, réttindi

° Hvada reglur munid pid helst? og skyldur fjélskyldna.
° Hvad fannst ykkur merkilegast eda kannski skrytnast?

Spurning dagsins Lesid nénar um barnasdttmdlann hér.

Grein 41 — Fjallar um ad ef 16g i landinu vernda
rétt barna betur en Barnasdattmadlinn pa eiga pau

° pekktud pid eitthvad af reglunum eda var eitthvad sem kom ykkur &
Ovart?



https://www.barnasattmali.is/
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Joladagatal

Réttindi barna

2 '3 4|5 6|7

8|9 10 11 12|13/ 14 Ooruvisi

ladagatal
15| 16 17 18 19 20 |21 Joladagatal

22 |23 124 25 26 27 | 28

29 30.31 32 33 34|35 SOS Barnaporpin 2022
36 |37 38 39 40 41|42

| O8ruvisi joladagatali 505 Barnaporpanna i dr tlum vid ad kynnast Barnasatimadla
Sameinudu pjodanna. A hverjum degi farum vid yfir nokkrar greinar Barnasattmalans en
greinar hvers dags fa akvedinn lit. Her h litad grei sem buid er ad fara yfir i
sama lit og Vera gerir i pattunum.

© SOS Barnaporpin, Hamraborg 1, sos.is
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