OO0ruvisi
quadagatal

—Saella er a0 gefa en piggja

BARNAPORPIN
Oll bdrn vilja gott heimili



Ekkert barn a ad alast upp eitt

Oll bérn eiga rétt 4 umdnnun og vernd. Ekkert barn 4 ad purfa ad alast upp eitt. En pratt fyrir pad hefur 1
af hverjum 10 bornum i heiminum misst foreldraumsjén eda 4 a haettu ad missa hana. Pad eru 220 milljonir
barna. Born an foreldraumsjonar eiga ekki mikla moguleika & oOruggu uppeldi, menntun,
heilbrigdispjonustu eda ad komast Ut Ur vitahring fateektar. begar barn missir ummonun foreldra hefur
bad alvarlegar afleidingar fyrir barnid sjalft og samfélagid.

[ Odruvisi jéladagatali munu nemendur vids vegar um landid taka hondum saman til ad veita vidkvaemustu
bérnunum uménnun, vernd og éruggt heimili. [ 4r bjédum vid grunnskélabdrnum & islandi ad taka patt i
joladagatalinu sjotta arid i r6d.

Um SOS Barnaporpin

SOS Barnaporpin eru alpjodleg hjalparsamtok sem vinna ad pvi markmidi ad born fai ad alast upp vid gdda
umonnun hja stédugri fjolskyldu. Vid stérfum vids vegar um heiminn, i 136 [6ndum. Svona vinnum vid:

1. Fyrirbyggjandi: Fjolskyldueflingarverkefnid okkar stydur vid barnafjolskyldur i erfidum
adstaedum svo peer geti annast bornin sin.

2. Nytt heimili: vi§ tryggjum ad bérn sem eru ein fai 6ruggt heimili i SOS fjélskyldu eda annarri
fosturfjolskyldu. betta a vid um born sem eru munadarlaus, yfirgefin eda eiga fjolskyldu sem pratt
fyrir studning geta ekki veitt fullnaegjandi umoénnun.

3. Vio styrkjum samfélagié: SOS Barnaporpin vinna vida um heim ad pvi ad koma 4 gédum
skilyrdum og godri 16ggjof fyrir born. Vid studlum ad pvi ad born fai ad alast upp med systkinum
sinum og vinnum gegn forddmum og mismunun barna sem hafa misst fjolskyldur sinar. |
barattunni fyrir réttindum barna eru SOS Barnaporpin skyr rodd.

Gagnlegar upplysingar um dagatalid

A hverjum skéladegi dagana 1.-17. desember opna nemendur nyjan glugga i jéladagatalinu. Gluggana er
haegt ad opna beint af heimasidu SOS Barnaporpanna: https://www.sos.is/joladagatal/ . Hver gluggi hefur
ad geyma stutt myndband par sem nemendurnir f4 ad kynnast bérnum fra 68rum |dndum. [ ar aetlum vid
m.a. ad heimsaekja Vietnam, Indland, Bosniu-Hersegévinu, Perd, Nepal og Béliviu. Vegna fjolda fyrirspurna
tlum vid ad baeta vid gluggum og haegt verdur ad opna glugga alla daga fram ad jélum.

[ bessu hefti ma finna kynningar 4 gluggum dagatalsins, spurningar til ad vekja umraedur um vidfangsefni
dagsins og stafarugl joladagatalsins. i lok hvers myndbands purfa nemendurnir ad svara spurningu par
sem svarid gefur peim einn eda fleiri bokstafi. Krakkarnir rada bokstéfunum a akvedna stadi i stafaruglinu
(aftast i pessu hefti) til ad finna lausnarordid i ar. Kennarar senda svo inn svor ur stafaruglinu a
hjordis@sos.is fyrir hond bekkjarins i sidasta lagi fimmtudaginn 16. desember. Dregid verdur ur réttum
svérum fostudaginn 17. desember.



Heimasidan og efnid i ar

Allt efni sem nota parf fyrir O8ruvisi jéladagatal er ad finna & heimasidu SOS Barnaporpanna &:
https://www.sos.is/joladagatal/ . Par ma finna allar helstu upplysingar um dagatalid, bréf til foreldra (a
islensku, ensku og pdlsku), umslog til ad safna peningum i, kort af heiminum og gluggana sjalfa. Eingéngu
er haegt ad opna einn glugga i einu og mun fyrsti glugginn verda adgengilegur midvikudaginn 1. desember.

Salla er ad gefa en piggja

[ stad pess ad nemendur fai litla gjof eda sukkuladimola i dagatalinu geta peir adstodad heima fyrir med
|étt verkefni fyrir jélin og fengid sma pening ad launum fra foreldrum sinum. beir geetu til deemis vaskad
upp, bakad, mokad snjoinn eda purrkad af. Kannski eru einhverjir nagrannar sem geetu purft hjalp vié ad
vinna einféld verkefni. Einnig ma safna désum eda halda tombdlu. A pennan hatt upplifa nemendurnir ad
peir hafi sjalfir lagt eitthvad af morkum, med eigin vinnuframlagi. Hver fjolskylda getur dkvedid hversu
mikinn pening hun vill gefa og ad sjalfségdu er pad undir hverri fjdlskyldu komid hvort hun vilji styrkja
verkefnid med peningaupphad yfir h6fud. Margt smatt gerir eitt stért ©

A beim fimm &rum sem jéladagatalid hefur verid i bodi hafa grunnskélabérn & islandi safnad rdmum
premur milljénum kréna fyrir bérn sem bda vid bagar adstaedur. Med pessum framlégum hafa bérnin ahrif
a taekifaeri jafnaldra sinna til ad blémstra.

Oll framlég sem safnast i ar fara i nytt verkefni sem SOS Barnaporpin 4 islandi eru ad fara af stad med i
Malavi. Verkefnid hjalpar sarafateekum barnafjolskyldum ad standa 4 eigin fétum | gegnum
fiolskyldueflingu SOS Barnaporpanna. Tilgangurinn med fjélskyldueflingunni er ad gera foreldrum kleift ad
maeta grunnporfum barna sinna til ad koma i veg fyrir adskilnad barna og foreldra.

Sofnunin

A heimasidu SOS Barnaporpanna, www.sos.is, ma finna umslag sem haegt er ad hlada nidur og prenta Ut.
Umslogin eru svo afhent nemendunum sem taka pau med sér heim. begar nemandinn hefur fengid sma
pening fyrir verkefni sem hann vann heima fyrir pa setur hann peninginn i umslagid, limir fyrir og skilar
aftur i skélann. bannig getur enginn séd hversu miklum pening hver og einn safnadi. Peningurinn er svo
lagdur inn 4 reikning verkefnisins 130-26-050028, kt. 500289-2529. Mikilvaegt er ad setja nafn skdélans og
bekkjarins i skyringu og senda kvittun & hjordis@sos.is.



i. desember

Babu

Vid hofum morg heyrt sdguna af Palla sem var einn i heiminum. Hann vaknadi einn morguninn og enginn
var til i heiminum nema hann. Hann gat gert allt sem hann langadi an pess ad fa skammir fyrir. Hann komst
bo fljétt ad pvi ad pad er ekki gaman ad vera aleinn og sem betur fer var petta bara draumur.

Pad er ekki eftirséknarvert ad vera aleinn i heiminum. Oll bérn parfnast uménnunar. Pess vegna segir |
Barnasattmalanum ad bérn sem njéti ekki umoénnunar foreldra sinna eigi rétt a sérstakri vernd og adstod.

{ sumum heimshlutum er mjog haettulegt ad vera barn, sérstaklega foreldralaust barn. Myndbandid sem
vid horfum & i dag segir fra Babu. Babu bjo a haettulegu svaedi i dreifbyli Nepal. Pegar foreldrar hans déu
var hann einn eftir.

Umradupunktar

e Hvernig haldid pid ad Babu hafi lidid pegar hann var aleinn?

e Mennirnir sem téku Babu atludu ad selja hann. Hvad var pad sem Babu gerdi sem kom i veg fyrir
bad? (Babu hafdi verid mjog hugrakkur, hann pordi ad hrépa og kalla og bua til havaer hljéd svo
adrir myndu heyra i honum. bess vegna vissi logreglan ad pad vaeri ekki allt med felldu).

e Hvernig haldid pid ad Babu lidi i dag? Hvers vegna?

gl dagsins:
vad heitir strakurinn i myndbandinu?
Bokstafur 1 ferireitnr. 3



. desember

Nyir strakar i barnaporpid

SOS Barnaporpin hafa allt fra seinni heimsstyrjoldinni hjalpad munadarlausum bérnum og bérnum sem
eiga engan ad. bpad besta fyrir born er ad alast upp hja liffreedilegri fjdlskyldu sinni. En pad er ekki alltaf
haegt.

Ef born eiga ekki foreldra eda adra liffraedilega aettingja sem geta hugsad um pau, purfa pau nytt heimili.
Stundum eignast pau nytt heimili i SOS Barnaporpi og stundum, eins og & islandi, eignast pau
fosturforeldra.

En p6 pad sé mjog gott ad bornin fai ad alast upp i traustri fjdlskyldu vid ast og umhyggju, pa er pad ekki
alltaf audvelt i byrjun. Bornum sem eignast nytt heimili i SOS Barnaporpum lidur eiginlega alltaf illa fyrstu
dagana og vikurnar. Pau sakna foreldra sinna, fjélskyldu, vinanna og stadarins sem pau bjuggu 3, pbé svo
ad adstaedur hafi ekki endilega verid gédar. En pa er lika gott ad pekkja einhvern sem veit hvernig pad er
ad vera nyr og hvad madur er ad ganga i gegnum.

Umradupunktar

e Hvers vegna haldid pid ad pad sé erfitt ad flytja a nytt heimili?

e Af hverju haldid pid ad strakarnir hafi verid leigir?

e Gerdi Tinh eitthvad snidugt sem gladdi strakana?

e Hvers haldid pid ad barn parfnist mest pegar pad kemur inn & nytt heimili?

e Pbad getur lika verid erfitt ad byrja i nyjum skdla, madur pekkir kannski engan. Hvernig getum vid
audveldad peim sem eru ad koma & nyjan stad a0 adlagast?

gl dagsins:
I hvada landi byr Tinh?
Bokstafur 5 fer i reit nr. 5



. desember

Pétur

Pétur er lifsgladur ungur strakur sem a heima a Balkanskaganum. Hann faeddist med heilkenni sem heitir
Downs. Pad pydir ad i stad pess ad vera med tvo litninga nr. 21 i hverri frumu likamans hefur hann prja.
Foreldrar Péturs yfirgafu hann pegar hann var litill. Pétur bjé hja mérgum mismunandi fésturfjolskyldum
adur en hann eignadist nytt heimili i SOS Barnaporpinu. Stundum var ekki hugsad vel um hann og réttindi
hans voru ekki virt. Hann hafdi t.d. mjog sjaldan fengid ad leika sér Gti eda fengid ad taka patti fristundum.

Vid fdum ad fylgjast med Pétri 4 einum af fyrstu dogum hans i SOS Barnaporpinu. Hann er nyfluttur inn og
blinn ad eignast SOS mddur og systkini. Gledin er mikil baedi hja honum og fjolskyldu hans. barna upplifir
hann loksins pad sama og flest dnnur bérn, ad tilheyra fjolskyldu, fa ad proskast og vera elskadur. Loksins
a hann 6ruggt heimili sem hann faer ad bua a til frambudar.

Umraedupunktar

e Hvernig haldid pid ad heimurinn vaeri ef allir vaeru ndkvaeemlega eins?

e Hvernig eigum vid ad koma fram vid adra?

e Eigum vid ad lata utlit annarra hafa ahrif 4 pad hvernig vid komum fram vid pa?

e  Pétur var sma smeykur vid dyrin i myndbandinu. Erud pid hraedd vié hunda eda ketti?

vad heitir strakurinn i myndbandinu?
Bokstafur 2 fer i reit nr. 12



5. desember

Kartoflubaka

i Barnasattmala Sameinudu pjédanna stendur ad barnavinna sé bonnud, pad pydir ad pad megi ekki lata
born vinna vinnu sem er haettuleg eda kemur i veg fyrir ad born fai ad ganga i skdla. En ad hjalpa til heima
vid, pad er allt annad. bad er baedi l6glegt og hollt, baedi fyrir fullordna folkid sem feer adstod og lika bornin
sem leggja pa sitt af morkum til heimilisins.

Vid atlum ad heimsaekja stelpu sem heitir Azra. Hun er niu dra og a@ heima i SOS Barnaporpi i Bosniu. Azra
finnst skemmtilegt ad hjalpa til heima og pba sérstaklega pegar kemur ad pvi ad utbua bosniska
kartofluboku sem er vel pekktur réttur i Bosniu. Azra fer lika stundum Ut i bud med eldri systur sinni til ad
kaupa i matinn. begar vid hjalpum til erum vid lika ad sefa okkur og undirbua fyrir framtidina og verkefnin
sem bida okkar. | dag faum vid ad fylgjast med Azra bua til bosniska kartoflubdku.

Umraedupunktar

e Erud pid dugleg ad hjalpa til heima hja ykkur? Hvad gerid pid?

e Er mikilveegt ad hjalpa til heima hja sér? Hvers vegna/hvers vegna ekki?

e Hvers vegna er gott fyrir fullordna félkid ad fa adstod heima?

e Born mega ekki vinna svo mikid ad pau geti ekki gengid i skéla. Af hverju er menntun svona
mikilveeg?

e Hvad leerum vid i skélanum?

arugl dagsins:

0-bj6 Azra til i myndbandi dagsins?
Bokstafur 5 fer i reit nr. 1

Bokstafur 6 fer i reit nr. 8



. desember

Hus Elinu

NU eru lidin 17 ar fra pvi ad stér jardskjalfti sem atti upptok sin i Indlandshafi reid yfir med gifurlegum
afleidingum. Skjalftinn kom af stad tsunami fl68bylgju sem olli hrikalegri eydileggingu pegar hun skall 3
land. Margir létu lifid og morg born misstu foreldra sina. Ein af peim sem vildi hjalpa var Elina, ung stelpa
fra Bergen i Noregi. Elina bardist vid alvarlegan sjukdédm sem hun vissi ekki hvort hin myndi sigrast 4. HUn
akvad ad safna eins miklum pening og hin geeti til ad haegt veeri ad byggja hus i SOS barnaporpi a Indlandi
fyrir bérn sem misst hofdu foreldra sina i kjolfarid af flodbylgjunni.

Umraedupunktar

e Hefur eitthvert ykkar heyrt um tsunamibylgjuna arid 2004?

e Verkefni Elinu var einstakt en 4 sama tima synir pad hversu miklu born geta aorkad. pekkid pid
fleiri deemi um unga einstaklinga sem hafa gert eitthvad fyrir adra eda heiminn? (Selt kokur/bollur
til styrktar godu malefni, barist gegn einelti eda eitthvad annad? Greta Thunberg).

e Foreldrar Elinu og brédir hennar sakna hennar enn mjog mikid. Haldid pid ad pau séu stolt af pvi
sem hun gerdi?

e barf madur ad gera eitthvad svona stort til ad skipta mali fyrir adra? (Nei, pad er lika mikilvaegt ad
vera gédur vinur, hjalpa einhverjum eda syna einhverjum ad pér pykir vaent um vidkomandi).

arugl dagsins:
I hvada landi var hus Elinu byggt?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 14




desember

begar foreldrar purfa ad vinna mikid

Margir foreldrar purfa ad vinna mikid til ad geta séd fyrir bérnum sinum. | mérgum I6ndum er
vinnudagurinn lengri en hann er hér a islandi og ekki dvanalegt ad félk vinni meira en tiu tima & dag og fai
jafnvel ekki sumarfri.

begar foreldrar purfa ad vinna svona mikid, eru peir minna med bérnum sinum. Pad finnst Thao, sem pid
kynnist i myndbandi dagsins, leidinlegt. Mamma hans er sjaldan heima. Hun hefur purft ad vinna mikid
eftir ad pabbi hans Iést. HUn hjalpar til vid landbuUnad i mérgum sveitum og parf pvi stundum ad fara langt
til ad vinna. Bornin hjdlpa til pegar pau geta og pad er gott fyrir mémmu peirra. Hins vegar er mikilvaegt
ad foreldrar muni ad bérn hafa rétt 4 ad fara i skéla og pau eiga ekki ad vinna i stad pess ad vera i skdla.

Umradupunktar:

e  Finnst ykkur foreldrar ykkar vinna of mikid?

e Myndud pid vilja ad foreldrar ykkar hefdu meiri tima til ad gera eitthvad med ykkur?
e Hvad finnst ykkur gaman ad gera med foreldrum ykkar?

e Mamma hans Thao vinnur mikid. Hvers vegna haldid pid ad hun geri pad?

arugl dagsins:

arheitir strakurinn i myndbandi dagsins?
Bokstafur 2 ferireit nr. 6

Bokstafur 3 fer i reit nr. 7



Mariella

pad getur verid erfitt ad vera an foreldra sinna. Mariella fra Peru veit allt um pad. HUn getur nefnilega
ekki hitt foreldra sina alltaf pegar hun vill pvi badir foreldrar hennar eru i fangelsi. A medan foreldrar
hennar eru i fangelsi byr Mariella hja SOS mémmu sinni Elsu. Hin feer reglulega ad heimsakja foreldra
sina og i dag er hun einmitt ad fara i slika heimsokn dsamt fleiri bornum ar barnaporpinu.

Eitt af hverjum fjorum bérnum sem bua i barnaporpinu hennar Mariellu, bua par vegna pess ad foreldrar
beirra eru i fangelsi. Born i Pert sem eiga foreldra i fangelsi eru fimm sinnum liklegri ad lenda sjalf i
fangelsi pegar pau verda eldri. En SOS Barnaporpin eru i samstarfi vid fangelsin til ad bornin geti fengid
ad halda sambandi vid foreldra sina @ medan peir eru i fangelsinu.

Umradupunktar:

e Hvernig haldié pid ad Mariellu lidi ad bua ekki med foreldrum sinum?
e Saknid pid einhvers sem pid getid ekki hitt alltaf pegar ykkur langar?
e Hvad getum vid gert pegar vid soknum einhvers?

arugl dagsins:
I hvada landi byr Mariella?
Bokstafur 3 ferireitnr. 4




10. desember

Carrot

Fyrir flesta foreldra er pad besta stund aevinnar pegar peir halda & nyfeeddu barni sinu i fyrsta sinn. En fyrir
adra fylgir pvi mikill kvidi par sem peir vita ekki hvernig peir eiga ad sja fyrir barninu. Sumir foreldrar eru
mjog fataekir. Sumar maedur eru bara born sjalfar og sumar eru veikar og vita ad peaer geta ekki séd um
barnid. [ slikum adsteedum gefa maedurnar oft bérnin fra sér vegna pess ad peer sja ekki annan kost i
stédunni. baer trda pvi og vona ad bornin eigi moguleika a betra lifi annars stadar.

begar barn finnst yfirgefid er alltaf reynt ad hafa uppi a foreldrum pess eda 66rum nanum attingjum. Ef
bad gengur ekki, verdur barnid ad fa annad heimili, t.d. i SOS Barnaporpi.

Umradupunktar

e Hafid pid hugsad um af hverju moédir myndi yfirgefa barnid sitt?

o Haldid pid ad petta geeti gerst 4 islandi?

e Hvad haldid pid ad gerist ef modir getur alls ekki séd um barn sem hin feedir? Faer hun hjalp?

e Hvad hefdi ordid um litla barnid i myndbandinu ef pad hefdi ekki fengid nytt heimili i
barnaporpinu?

e Hvada adrar lausnir eru fyrir born sem ekki eiga einhverja ad sem geta hugsad um pau?

arugl dagsins:
amyndi Carrot kallast 4 islensku?
Bokstafur 6 fer i reit nr. 13



A0 tilheyra

i dag kynnumst vid Sushmitu, 14 ara stelpu, sem byr i SOS Barnaporpi i Nepal. Par hefur hun buid sidan
han var sex ara. Sushmita og litli brédir hennar fluttu i porpid eftir ad foreldrar peirra létust og enginn
annar zettingi var i adstodu til ad sja fyrir peim.

Sushmitu fannst mjog erfitt ad vera @ nyjum stad hja nyrri fjdlskyldu. Hin saknadi foreldra sinna mikid. En
smam saman adlagadist hun og kynntist SOS mémmu sinni og systkinum. begar pad gerdist fannst
Sushmitu han tilheyra fjolskyldunni. Pegar manni finnst madur tilheyra einhverju lidur manni betur, hvort
sem pad er ad tilheyra vinahdpi, i tdmstundum eda i skdla.

Sushmitu finnst mjég skemmtilegt ad bua til mémadsur med fjolskyldunni sinni. Og svo eru peer lika svo
gbdar.

Umradupunktar

e Hvers vegna er mikilvaegt ad tilheyra einhverju? (fjolskyldu, vinahdpi, 6drum hépum)
e Hverju tilheyrid pid?

e Hvad finnst ykkur skemmtilegast ad gera med fjolskyldunni ykkar?

e Hver er uppdahalds maturinn ykkar?

e Hvada rétt finnst ykkur skemmtilegt ad elda/baka?

arugl dagsins:

HvadReitir stelpan sem vid heimséttum i dag?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 9

Bokstafur 2 fer i reit nr. 11




. desember

Dyrmaet vinatta

i 31. gr. Barnasattmala Sameinudu pjédanna stendur ad 6ll born eigi rétt a hvild, leik, tdmstundum og ad
taka patt i menningarlifi. bessi réttindi fjalla adallega bara um ad barn hafi rétt a ad vera barn. Barn sem
vinnur allan daginn hefur engan tima til ad leika sér. Barn sem feaer of |itid ad borda hefur ekki orku til ad
leika sér. Barn sem elst upp eitt, 4n foreldraumsjar eda vid mikla fataekt, a ekki leikfong. Pad er mikilveegt
fyrir proska barna og heila peirra ad pau hafi einhvern sem geetir peirra en pad er lika mikilvaegt ad born
fai ad hreyfa sig og leika sér. bid munid kannski einhver eftir Maju fra pvi i dagatalinu i fyrra. [ fritima sinum
elskar Maja ad dansa. bpad finnst bestu vinkonu hennar, Pamelu, lika skemmtilegt ad gera. Stelpurnar tvaer
eru nagrannar og pegar peer eru ekki ad dansa finnst peim gaman ad leika sér saman.

Umradupunktar:

e Hvad finnst ykkur skemmtilegt ad leika med?

e Hvada leiki finnst ykkur skemmtilegt ad fara i med 66rum? En ef pid erud bara ein?

e Hvers vegna er mikilvaegt ad hafa einhvern til ad leika vid?

e Er mikilvaegt ad eiga marga vini, eda er kannski gott ad eiga einn mjog gdédan vin?

e barf madur bara ad leika vid vini sina eda getur madur lika leikid vid systkini, foreldra, 5mmu og
afa eda einhvern annan?

e Notid pid allt dotid sem pid eigid heima? Hvad parf madur eiginlega ad eiga mikid af doti?

e Hvad getum vid gert vid dotid sem vid erum haett ad nota? (selt pad, gefid einhverjum...)

e Takid pid patt i einhverjum tédmstundum? Hvada témstundum?

e Sum born geta kannski ekki tekid patt i tomstundum pvi pad kostar svo mikid. Hvad finnst ykkur
um pad? Hvad veeri haegt ad gera til pess ad 6ll born hafi kost & pvi ad vera med vinum sinum i
tdmstundum?

arugl dagsins:
Hvatheitir besta vinkona Maju?
Bokstafur 3 fer i reit nr. 10




. desember

Laurita

Born eru algjorlega had pvi ad einhver annist pau fyrstu arin i lifi peirra. Nyfeett barn getur ekki bordad
eda drukkid an pess ad einhver gefi pvi. Pad klaedir sig ekki sjalft og getur ekki fordast haettur eda komid
sér & milli stada. Eftir pvi sem vid eldumst ndum vid faerni a fleiri og fleiri svidum. Ungabarn sem hefur
engan til ad annast sig hefur ekki mikla moéguleika a ad lifa af.

i dag setlum vid ad heimsaekja Béliviu en par hittum vid Lauritu sem hefur buid i SOS Barnaporpi ndnast
allt sitt lif. Pad var umhyggjusamur einstaklingur sem 1ét SOS Barnaporpin vita ad enginn vaeri ad annast
Lauritu. Vié komuna i barnaporpid fékk Laurita teekifeeri & nyju upphafi. Hin eignadist umhyggjusama
modur og hop systkina sem gatu ekki bedid eftir pvi ad knusa hana og kyssa.

Umradupunktar

e Hvad pydir pad ad eiga 6ruggt heimili?

e Hvers parfnast born pegar pau eru nyfaedd?

o  Eigid pid yngri systkini?

o Hafid pid séd nyfeett barn?

e Hvad getum vid gert ef vid vitum af barni sem hefur pad ekki ndgu gott? (Pad ma alltaf hringja i
112).

arugl dagsins:
aod landi byr Laurita?
Bokstafur 3 fer i reit nr. 2



16. desember

SOS mammai 40 ar

i dag setlum vid adeins ad kikja & bak vid tjoldin. Vid faum ad hitta Chandra Kala sem hefur starfad sem
SOS mamma i 40 ar. A peim tima hefur hun alid upp 35 bérn. b6 pad séu lika til SOS pabbar pa eru
mommurnar enn i miklum meirihluta. Hlutverk SOS médur er ad annast pau born sem til hennar koma,
veita peim studning, dst og umhyggju og ala pau upp eins og pau veeru hennar eigin born. Til ad gerast
SOS mamma parf fyrst ad fara i gegnum mikid umsdknarferli og svo i gegnum tveggja ara ndm hja SOS
Barnaporpunum par sem farid er i gegnum undirstéduatridi uppeldis, heimilisbokhalds, hreinlaetis,
naeringarfraedi og annarra patta sem skipta mali vid rekstur heimilis og uppeldi barna.

Kikjum til Nepal og hittum Chandra Kala.

Umraedupunktar:

e Hvernig haldid pid ad pad sé ad ala upp 35 bérn?

e Chandra Kala segir ad lykillinn ad pvi ad vera gdd mamma sé a0 vera hreinskilin, umhyggjusém og
kzerleiksrik. Hvada eiginleika finnst ykkur gott foreldri purfa ad hafa?

o Afslandi pykir okkur sjalfsagt ad mémmur jafnt sem pabbar sinni uppeldi barna. Sum I6nd eru ekki
komin jafn langt a leid i jafnréttisbarattunni. Hvad finnst ykkur um pad?

arugl dagsins:
Hvat-heitir SOS mamman i myndbandinu?
Bokstafur 5 fer i reit nr. 15




. desember

Oll bérn parfnast uménnunar

A hverri mindtu fedast um 260 born i heiminum. bau faedast i mismunandi 16ndum, inn i dlika
menningarheima og i dlikar fjolskyldur. En pad skiptir ekki mali hvar i heiminum boérn faedast, pau eiga
alltaf sdmu réttindi. bratt fyrir ad oll born faedist med somu getu og hzefileika til ad blémstra fa ekki oll
born sému teekifeeri til ad vaxa og proskast. bad eru of morg bérn i heiminum sem purfa ad sja fyrir sér
sjalf.

Umraedupunktar:

e Hvad er pad besta vid ad eiga fjolskyldu?

e Sameinudu pjdédirnar hafa sampykkt sérstakan barnasattmala med réttindum sem gilda fyrir oll
born um allan heim. Hafid pid heyrt af pessum sattmala? bekkid pid einhver réttindi?

e BoOrn hafa sému réttindi en réttindi peirra er ekki alls stadar virt. Hvad finnst ykkur um pad? Haldid
bid ad island virdi 6l réttindi barna?

e Hafid pid heyrt um Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna? Vitid pid hvad pad er? (Sameiginleg
vinnudaetlun til ad uppreeta fataekt, berjast gegn 6jofnudi og stodva loftslagsbreytingar fyrir arid
2030).

e Eitt af malefnunum sem tekid er fyrir i heimsmarkmidunum er menntun fyrir alla. Hvers vegna
2tli pad sé svona mikilvaegt ad allir fai menntun?
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Sendid lausnina a hjordis@sos.is i sidasta lagi 16. desember.

Dregid verdur ur réttum lausnum fostudaginn 17. desember



