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Fra framkvaemdastjora

Covid fjolgadi
munadarlausum
bornum

Pi® sem lesid petta og SOS
Barnaporpin vinna markvisst _ ¥
ad pvi ad beeta Iif munadarlausra 1 ’
barna. Pad er fatt sorglegra en barn 4

sem ekki a foreldra ad eda adra gdda

forsjaradila. Fuglsungi sem falli® hefur ar hreidrinu og liggur
bjargarlaus a joroinni faer okkur 6l til ad vilja gera eitthvad; hjalpa.

A tveggja &ra timabili Covid faraldursins 4 Indlandi, dzetla yfirvéld
par ilandiad 10.600 bérn hafi misst bada foreldra sina vegna veir-
unnar. Mun fleiri, eda um 150.000 indversk born, hafa 8 sama tima
misst annad foreldrio.

Ef ahrif veirunnar eru svipud i 66rum I6ndum ma aeetla ad a.m.k.
60.000 born hafi misst bada foreldra i heiminum vegna Covid, og
yfir 600.000 boérn annad foreldrid. Porfin fyrir SOS Barnaporpin
hefur liklega aldrei verid meiri.

En hvers vegna ad treysta SOS Barnaporpunum
fyrir pessu verkefni?

SOS hafa fra 1949 sérhaeft sig i ad beeta lif munadarlausra og
yfirgefinna barna. A pessum 73 arum hafa samtékin sankad ad
sér mikilli reynslu. bau hafa oft gert mistok en med pvi ad leera af
mistokunum og proéast i takti vid nyja tima hafa samtokin ordid
sterkari og enn heefari til ad sinna umkomulausum boérnum.

Vid hofum t.d. laert ad vid getum nad til mun fleiri barna en peirra
sem komast fyrir i barnaporpunum okkar. NG hjalpum vié hundrud
pusunda barna sem eiga foreldra & Ilifi;

, ’ foreldra sem vilja maeta porfum barna sinna

en bara geta pad ekki vegna fataektar. P4

. . komumvid tilségunnar, hjalpum foreldrunum
Vid hofum t.d. ad afla heimilinu tekna. Vid freedum pa um

leert ad vio getum ... & Ny :
Fréttablad SOS Barnaporpanna kemur Ut tvisvar & 43 til m ngfl - réttindi barnanna, gerum med peim 4zetlanir
&ri. Pad er sent til styrktaradila og er jafnframt lidur ao timuntieirt— og fylgjum peim eftir. Fiolskylduvinir hjalpa
i fiaroflun. barna en peirra okkur ad fjarmagna pennan hluta starfs
sem komast fyrir  okkar.

Utgefandi: SOS Barnaporpin 4 islandi. Ritstjéri: .
I barnaporpunum  vighsfum likaleert ad heidarleiki og gagnsaei

Hans Steinar Bjarnason. Abyrgdarmadur: Ragnar

Schram. Préfarkalestur: Sigurlina Davidsdottir.
Forsidumynd: Ingibjorg Steingrimsdottir.
Umbrot: Halldér Elias Gudmundsson. Prentun:
Prentmet Oddi.

Prentkostnadur bladsins er greiddur af
énefndum styrktaradila SOS & Islandi.
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okkar. margborgar sig. Undirritadur hefur starfad

fyrir SOS Barnaporpin i um 15 ar og getur

fullyrt ad & peim tima hefur aldrei verid jafn mikill metnadur innan

samtakanna og nu ad vidhafa géda stjérnarheetti og heidarleika

asamt pvi ad hafa hlutina uppi & bordunum en ekki sépa undir
teppid pvi sem 6paegilegt kann ad vera.

Hja SOS Barnaporpunum fara pvi saman reynsla og mikill metnadur
til ad gera vel og rétt.

Pess vegna eiga samtokin samleid med pér vio ad baeta lif barna i
erfioum adsteedum.

Takk fyrir ad standa med okkur og bérnunum. Ekkert barn & ad
purfa ad vera foreldralaust.

=

Ragnar Schram, framkvaemdastjori
SOS Barnaporpanna 4 islandi.



Bréfasendingar
til SOS-foreldra

afturiedlilegt horf

oksins, loksins hoéfum vid fengid okkar
Lealilega lif til baka,” hugsa eflaust margir
] eftir pessa skritnu hlidarveréld sem vard til
i heimsfaraldrinum. SOS-foreldrar (styrktarforeldrar)
fa bréf tvisvar a ari med myndum og fréttum af
styrktarbérnum peirra en pessar bréfasendingar
ridludust talsvert & Covid-19 timanum. Barnaporpin
voru lokud af séttvarnadsteedum og starfsfélkio sem
sér um ad safna upplysingunum um bornin fyrir SOS-
foreldrana gat pvi ekki unnid vinnuna sina.

Ertu enn ad bida eftir bréfi?

Pessi mal eru ni ad mestu komin i edlilegt horf en
vissulega getur brestur ordio & i einhverjum tilfellum.
Um 68 pusund bdrn og ungmenni eru a framfeeri SOS
Barnaporpanna i um 130 I6ndum og stundum kemur
bad fyrir ad bréf komast ekki & leidarenda. Ef pu styrkir
barn hja SOS mattu eiga von a sumarbréfi a bilinu juni
og fram i september og vetrarbréfi a bilinu desember
og fram i mars. Ef pu ert ennpa ad bida eftir bréfi sem
bl att ad hafa fengid pa hvetjum vid pig til ad hafa
samband vid okkur med toélvupdsti, sos@sos.is, eda
i sima a skrifstofuna okkar, 5642910. Vid kéllum pa
eftir bréfinu pinu rafreent og komum pvi til pin.

Ekki rédlegt ad senda pakka
Algengt er ad SOS-foreldrar vilji gledja styrktarbdrnin

sin a afmaelum eda um jol. Algengasta og
Oruggasta leidin til pess er ad leggja fjarhaed inn a
framtidarreikning barnsins i gegnum Minar sidur a
s0s.is en sumir vilja einnig senda bréf. Postpjonusta
er ni ad komast i samt lag vidast hvar i heiminum
eftir heimsfaraldurinn og maela SOS Barnaporpin
ekki lengur gegn pvi ad SOS-foreldrar sendi bréf til
styrktarbarna sinna. Sumsstadar geeti péstpjonusta
b6 enn verid 6areidanleg og meelum vid med pvi ad
upplysinga um slikt sé leitad hja Péstinum. Sem fyrr
radleggjum vid SOS-foreldrum fra pvi ad senda pakka
til barnanna en smair hlutir sem passa i A4 umslag
aettu ad sleppa. bad hefur synt sig ad steerri pakkar
skila sér sidur i barnaporpin. Pa eru vida lagdir hair
tollar & pakkasendingar og barnaporpin leysa ekki Ut
slikar sendingar hja pésthasum.

PG getur lesid itarlegri upp-
lysingar um bréfasendingar og
miklu fleira i SPURT OG SVARAD
a sos.is.

Pess vegna gerdu pau erfoaskra

& ot

www.erfdagjof.i
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Sjadu'til bess ad oskumlbinumiverdiframtylgt
Haltu aframjad]gefajvon

Fjoldi umkomulausralbarnalhefur'fengid
nytt lif og nyja von vegna erfdagjafa fra
studningsadilum SOS Barnaporpanna. Fadu
frekarijupplysingar hja okkur.



ag einn fér méoir *Alexanders, 12 ara drengs |

Keenugardi, ad taka eftir breytingum a hegoun

hans. Stridid i Ukrainu kemur fram i ymsum
myndum og synir hversu varnarlaus bérn geta verio.
Alexander atti pad til ad frjésa i miori likamshreyfingu
og gerdi allt miklu heegar en venjulega. Hann var
itrekad ad gleyma og fér ad hafa éedlilega miklar
ahyggjur af heilsu médur sinnar eftir ad pau fliou
atok i Donetsk-héradi.

Stress- og kvidastig drengsins var svo hatt ad
hann gat ekki greint einfalda hluti i salfreeditima.
JImyndunaraflid hans var i molum sem er mjég slaemt
pvi imyndun leikur stéran patt i endurhaefingu eftir
sélreent afall,” segir Olga Penzur, salfreedingur hja

ad er ekkert gras lengur.

Engin mijdlk, ekkert kjot og

enginn peningur til ad kaupa %
mat. Nagrannarnir gefa okkur mat. Vid '
misstum allar geiturnar okkar og ulfalda i !
burrkunum. Eg heiti *Nkotha og er 15 éra.
Eg by i Marsabit i Kenia og & fidgur yngri
systkini, 9, 10, 12 og 13 &ra. Mamma do fyrir
tveimur arum og pabbi er mjég veikur. Hann vildi ad
ég heetti i skélanum svo ég gaeti séd um fjolskylduna.
Oldungarnir i porpinu komu i veg fyrir pad. beir ségdu
honum ad reyna allt svo ég gaeti verid i skola. Pad er
mikil ahersla 16gd & pad i samfélaginu okkar ad halda
stulkum i skéla. Eg hef samt horft upp & vini mina
haetta i skéla, einn & eftir 6drum, vegna hungurs og
peningaskorts. Eg elska steerdfraedi og raungreinar
og langar ad verda barnalasknir. Eg 6ttast hvad verdur
um mig pegar ég klara grunnskélann & naesta ari. Eg
vil ekki neydast i hjénaband svona ung og fara & mis
vio Oll teekifeerin i lifinu.

4 SOS BARNAPORPIN

SOS Barnaporpunum { Ukrainu. Henni tokst ad lokum
ad hjalpa Alexander litla. ,Vio byrjudum ad vinna i ad
fa hann til ad hleypa tilfinningunum ut. Fyrsta skrefid
var ad gera 6ndunareefingar og pad gaf gbéda raun.
Eg hélt svo &fram med fleiri adferdir og i dag lidur
Alexander miklu betur,” segir Olga.

SOS Barnaporpin hafa starfad fyrir varnarlaus
bérn og fjdlskyldur i Ukrainu i 20 4r og héfu strax
neydaradgerdir pegar stridid braust Gt. i neydarséfnun
SOS 4 Islandi hafa safnast um 14 milljénir kréna og
SOS 4 Islandi baetir 5 milljonum kréna vid pa upphaed
ar neydarsjooi.

A svaedinu sem oft er nefnt Horn Afriku eru mestu
pburrkar sem geisad hafa i 40 ar og vofir hungursneyd
yfir. Pessi fraségn Nkothu er langt fra pvi ad vera
einsdaemi. SOS Barnaporpin 4 islandi hafa &kvedid
ad leggja 11 milljénir kréna til neydaradgerda SOS |
Austur Afriku. Neydarsoéfnun er & sos.is.

*Skaldad nafn af persénuverndardstaedum.



FIGO i Pakistan

Tiu milljonir barna
bjast i Pakistan

4 medan purrkar valda hungursneyd a Horni Afr-
iku eru miklar hamfarir i Pakistan vegna fl6da eft-

ir monsunrigningar. ,Eydileggingin er mikil og hefur
ahrif a lif 33 milljona manna, par af tiu milljéna barna.
Mikil haetta er & ad bornin veikist af vatnsbornum
sjukdémum og verdi vanneerd. Vid erum ad Utvega
fidlskyldum huasaskjél, matveeli, heilbrigdispjonustu,
lyf, hreinleetisvorur og fleira naudsynlegt,” segir Saba
Faisal,
Pakistan.

10 milljénir frd SOS & Islandi

SOS Barnaporpin & islandi geta ekki fylgst med
bessum hérmungum adgerdarlaust og hafa dkvedid

ad leggja 10 milljénir kréna til neydaradgerda SOS |

Pakistan. slendingum gefst kostur & ad leggja sin 160
a vogarskalarnar med pvi ad taka patt i neydarséfnun
a sos.is.

Fyrirtaekin sem syna
samfélagslega abyrgd

Velgjordafyrirtaeki SOS Barnaporpanna &
islandi syna samfélagslega abyrgd og studla
ad framgangi heimsmarkmida Sameinudu
pjédanna sem SOS vinnur ad med margpaettu
starfi. Ad bera pennan titil er yfirlysing
viokomandi fyrirteekis um ad pad geri
heiminn betri fyrir munadarlaus og yfirgefin
born og studli ad betra lifi fyrir sarafatackar
barnafjolskyldur.

\v//

GLEDiPiNNAR

Heimstaden

VETTVANGUR

< coredata

Skradu pitt
fyrirtaeki a SOS.IS

framkvaeemdastyra SOS Barnaporpanna i

Samtok islenskra olymplufara (SIO) gafu 48 fétbolta til
skélabarna i Malavi og voru peir afhentir i oktéber. Eitt af
samfélagslegum langtimamarkmidum SiO er ad adstoda vid
stofnun og eflingu ipréttafélaga i prounarlondum i samstarfi
vid nzerliggjandi skola.

Gledin skein Gr andlitum barna 4 Asbr { haust par sem

fram for formleg afhending & aerslabelg fyrir bérnin a
svaedinu. ZArslabelgurinn er gjof fra SOS Barnaporpunum og
ibudaleigufyrirtaekinu Heimstaden og var reistur i samstarfi
vid Reykjanesbeze.

©

Lestu nanar um petta
og fleiri fréttir a
fréttasvaedinu d sos.is (@)

Hugbunadarfyrirtaekid CoreData
Solutions ehf. bzettist i h6p
velgjordafyrirtaekja SOS & islandi i
névember. Kjartan Hrafn Kjartansson,
framkvaemdastjori CoreData (t.v.) og
Ragnar Schram, framkveemdastjori
SOS a islandi (t.h.).
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Ur fataekt
til frama

.An Ingibjargar
vaeri ég ekki &
bessum stad

i dag"”

e __Sonam er fyrrverandl styrktarbarn Ingibjargar

girT
~ vid, Iandamaerl-—leet og1rhe|msott_|.lng|bjorg

Ingibjorg Steingrimsdottir fékk o6vant og_____....—--

anzgjulegt simtal arid 2021. A hinum enda —
linunnar var Sonam, kona sem hiin hafdibundist
orjufanlegum_bdéndum fyrir ramum 30 arum:
ogT—lst upp'i S0S barnaporpl Indland

hana arla 2008. Sonam pakkar Ingibjérgu

‘hversu farsal hin er i lifi og starfiidag ogalsael

hringdi-hun til ad deila miklum gleditidindum
meo hin_n_i Es_sl_e_nsk_uJ,guaméaur-sinni." 3

»y

rid 1989 sa Ingibjérg smaauglysingu um
Aaa islendingar geetu styrkt barn i SOS

barnaporpum. Ingibjérg valdi ad styrkja unga
tibetska stulku pvi Tibet hafoi alltaf verid sérstakt
i hennar huga. Stulkan heitir Sonam og bjé i SOS
barnaporpi fyrir bérn landflétta Tibetbda i baenum
Leh sem er a Himalaeja hasléttunni. Sonam var faedd
og uppalin & pessu afskekkta sveedi & Nordur Indlandi
sem nefnist Ladakh.

.Foreldrar minir faeddust i Tibet en flidu fétgangandi

yfir landameerin eftir herndm Kinverja og settust ad i

Ladakh snemma a sjounda aratugnum,” segir Sonam
sem er 37 éara i dag og vildi med glédu gedi svara
nokkrum spurningum fyrir fréttablad SOS & islandi.
Foreldrar Sonam voru baedi 6lees og gekk illa ad fa
vinnu. Pau raektudu nautgripi og a sumrin fékk pabbi
hennar byggingarvinnu en hann hefur alltaf verid
mjog handlaginn smidur.

=

Sonam gifti sig arid 2019. Eiginmadur
Sonam er lyfjafraedingur og sonur
peirra verdur tveggja ara i desember.

Niu bdrn - allt deetur

En foreldrar Sonam gatu ekki séd fyrir grunnporfum
allra barnanna sinna niu sem allt eru daetur. ,pad getur
veri® mikil byrdi fyrir foreldra ad eiga bara deetur og
engan son, sérstaklega a Indlandi. En pau gaettu pess
ad pad keemi ekki nidur & okkur og fyrir peim kom
ekki til greina ad draga okkur Ur skdla til ad vinna fyrir
heimilinu. Sjalf fengu pau aldrei teekifeeri til ad ganga
i skéla og pau vildu betra lif fyrir bérnin sin,” beetir
Sonam vid. bad var vendipunktur fyrir fjdlskylduna ad
i Leh er SOS barnaporp. ,P6kk sé SOS barnaporpinu
pa fengum vid par heimili og fria menntun i SOS
skoélanum. Petta er pad besta sem gat gerst fyrir
fidlskylduna pvi pad er alveg ljost ad lif okkar veeri allt
6oruvisi i dag ef ekki hefdi verid fyrir barnaporpio,”
segir Sonam.




Arin 2014-2016 stqrfaai Sonam sem kennari i tibetskum grunnskéla
4 Sudur Indlandi. ,An pessa orlata studnings Ingibjargar snemma a
namsarum minum hefdi ég ekki ndd pangad sem ég er i dag.”

bPegar Sonam og systur hennar voru komnar i
barnaporpid eignudust peer styrktarforeldra, (SOS-
foreldra). Peir fa ad fylgjast med uppvexti barnanna
ar fjarleegd i gegnum upplysingabréf og myndir. |
lok ars 2022 bua i SOS barnaporpinu i Leh tiu bérn
sem eiga SOS-foreldra & islandi. Ingibjérg vard SOS-
foreldri Sonam arid 1989 og akvad sidar ad skrifa
henni bréf. Sonam skrifadi til baka en fyrst adeins
med teikningum. ,Svo féru ad koma nokkur ord til
min & ensku eftir pvi sem Sonam lzerdi meira i ensku.
Hun virtist dakvedin i ad laera og var alltaf ofarlega i
sinum argangi. Hin sagdi mér fra lifinu i sk6lanum og
4 heimilinu sem hun atti i SOS porpinu og einnig ad
hun fengi ad fara til foreldra sinna i skélafrium,” segir
Ingibjorg sem vildi styrkja Sonam til framhaldsnams
og gerdi hdan samkomulag vid forstédukonu
barnaporpsins um moéttdku peningasendinga fra
sér. Peningunum var skipt i prennt og fengu Sonam,
heimili foreldra hennar og barnaporpid jafnan hiut.

.Petta voru engar upphaesdir ad mér fannst en keemu
kannski ad einhverju gagni,” segir Ingibjorg sem
minnir ad heildarupphaedin yfir arin hafi ekki nad
eitt hundrad pusund krénum. Fjarhaedin atti po eftir
ad gerbeyta lifi Sonam og fjolskyldu hennar. Nu a
dégum nyta SOS foreldrar sér po6 frekar méguleikann
ad greida inn a framtidarreikning hja SOS til ad auka
moguleika barnanna i framtidinni. Sa sjédur rennur
Gskiptur til barnanna pegar pau fara ad standa a eigin
fotum.

VERTU SOS-FORELDRI - SOS.IS

Sonam segir ad sterk tengsl hafi myndast milli peirra
eftir ad hun fér ad fa bréf og pakka fra islandi. ,Eg
man svo skyrt eftir pvi pegar ég var mjog ung ad pad
barust reglulega pakkar og bréf fr& Ingibjérgu. Eg vard
rosalega spennt pegar bréfin barust fra henni og

ég gat ekki bedio eftir ad skrifa henni til baka
en pad gerdi ég i enskutimum i skélanum,”
segir Sonam og rifjar einnig upp ad
Ingibjorg sendi sér afmaeliskdku i
alboxi. ,.Sem
barn ur fataekri
fidlskyldu pa
gerdi petta mig
svo hamingju-
sama. Eg hélt
aldrei upp a
afmeelisdaginn
minn en
Ingibjorg
missti aldrei

af honum og
sendi mér ]
afmaeliskdku




Sonam lysir pvi sem mikilli
hamingjustund pegar
Ingibjorg heimsétti hana
ario 2008.

n | - =N

a hverju ari. Pannig fér ég ad muna eftir minum eigin
afmeelisdegi og hlakka til hans,” segir Sonam sem
deildi kdkunni med skélafélégum. ,islenska kakan var
gerd ur valhnetum og bragdadist svo vel. Auk pess
var hun gerd af ast sem gerir hana ennpa sérstakari.”

Heimsotti Sonam eftir andlat
eiginmannsins

Arid 2003 vard Ingibjorg fyrir miklu afalli pegar
eiginmadur hennar lést eftir skammvinn veikindi.
Ingibjérg hafdi borid pann draum innra med sér i morg
arad heimsaekja Sonam. Eftir frafallid fannst Ingibjorgu
han verda ad lata pennan draum reetast og byrjadi ad
safna fyrir draumaferdinni sem samt virtist 6raunheef
bvi Ladakh er ekki beint i alfaraleid Islendinga. En pa

Vid kvedjustund akvad Ingibjorg ad
gefa foreldrum Sonam fjallgéngustafina
sina sem minjagripi. NG 14 arum sidar
koma stafirnir peim enn ad g6dum
notum. ,Heilsu peirra hefur hrakad
vegna mikillar erfidisvinnu i kulda &
yngri arum. bau nota stafina nina

=daglega sem géngustafi. Pau segja

£ad petta sé einstok gjof fra einstakri

- manneskju.” ™

oy

sé Ingibjorg auglysta ferd a vegum ferdaskrifstofu
beenda fyrir maraponhlaupara til Ladakh sumarid
2008. b6 ég sé enginn hlaupari kannadi ég hvort ég
geeti keypt mig i hépferdina an pess ad farai marapon.
Pad var sam-
bykkt med
peim skilyroum
ad ég teeki patt

[slendingar { Tibetmarapon

i 6llu 6oru,”

segir Ingibjorg J
99 heimsokn Ingibjorg sa auglysta ferd fyrir marapon-
til Sonam var hlaupara til Ladakh sumarid 2008. b6 ég
skipulogd med sé enginn hlaupari kannadi ég hvort ég
milligéngu SOS geeti keypt mig i hépferdina an pess ad
s A fara i marapon.”

alslandi.

Fagnadarfundir

Sonam man skyrt pegar henni var sagt fra yfirvofandi
heimsékn Ingibjargar. ,Eg aetladi ekki ad tria pvi. Eg
hafdi ekki ordid svona dnaegd adur og ég var svo
gl6d ad vera buin ad leera ensku. Eg bjést aldrei vid
ad sa dagur rynni upp ad vid hittumst og petta var
sem draumur hefdi raest,” segir Sonam og Ingibjorg
gleymir aldrei augnablikinu pegar peer loks hittust.
.Sonam kom hlaupandi og pad urdu fagnadarfundir
med okkur. Ferdafélagar minir urdu himinlifandi fyrir
mina hond og vorum vid myndadar i bak og fyrir,"
segir Ingibjorg sem eyddi mérgum stundum meod
Sonam medan & dvélinni stéd og foreldrum hennar
lika. ,Mér var tekid sem veeri ég drottningin af slandi
0g ég vissi ekki hvernig ég atti ad vera pvi i [jés kom
ad fyrir pessar fau krénur sem ég hafdi sent gat pabbi
hennar Sonam gert endurbaetur & husinu peirra og |
bvi gisti ég eina nétt,” rifjar Ingibjorg upp med stolti.



Starfar i menntamalaraduneytinu

Sonam hefur komid langan veg fra fateektinni sem
fidlskylda hennar var eitt sinn i og nad undraverdum
frama. Hun utskrifadist Uur menntaskéla & Indlandi
ario 2005 og fékk svo vinnu sem gerdi henni kleift
ad styrkja prjar yngri systur sinar fjarhagslega.
Tveer peirra luku framhaldsskdlapréfi og sU yngsta
lauk hjukrunarfreedinami. Ari® 2013 klaradi Sonam
kennaragradu og vard grunnskoélakennari. Svo kom ad
stéra starfinu arid 2017. ba flutti Sonam til borgarinnar
Dharamshala vid Himalaejafjallgardinn par sem hdn
var raoin til starfa hjd *menntamalaraduneyti Tibet
sem hefur yfirumsjon med 60 tibetskum skoélum &
Indlandi og i Nepal. ,Hans heilagleiki, Dalai Lama, byr
hér i Dharamshala. Pad eru mikil forréttindi og heidur
ad vinna fyrir tibetsk yfirvold. Foreldrar minir eru svo
stoltir af mér. Eg vaeri ekki & pessum stad i dag ef ekki
veeri fyrir Ingibjérgu.”

*Til einféldunar a fraségn. Hér er lagalega att vio
menntanefnd CTA (Central Tibetan Administration),
sem oftast er nefnd ,tibetska rikisstjornin i itlegd”.

Hringdi i Ingibjorgu 13 &rum sidar

bPegar 13 ar voru lidin fra heimsékn Ingibjargar til
Leh fékk han 6veent og anaegjulegt simtal fra Sonam
sem hun hafdi ekki heyrt fra i morg ar. Sonam vildi
deila peim gleditidindum med Ingibjorgu ad han
hefdi eignast son. ,Hun var svo hamingjusém og vildi
deila hamingjunni med mér. Henni fannst petta svo
merkilegt i lj6si pess ad foreldrar hennar eignudust
niu born, allt deetur,” sagdi Ingibjorg. Pad er audséd
hvernig hin samgledst Sonam.

Dreymir um ad heimsaekja island og
hitta Ingibjorgu einu sinni enn

Eg lit & Ingibjorgu sem gudmoédur mina. Hun
fjarmagnadi skélagdéngu mina og ég @ henni ad pakka
velgengni mina i dag,” segir Sonam sem hugsar alltaf

Peningagjof inn a
framtidarreikning
rennur 6skipt til
styrktarbarnsins.
Haegt er ao gefa a

Minum sidum & sos.is
(rafraen skilriki).

Ingibjérg med nylega mynd af
Sonam i névember 2022.

hlylega til Ingibjargar. ,Hln er gjafmild og g68hjortud.
Vegna einstakra tengsla okkar fletti ég islandi oft upp
a netinu og les mér til um landslagid, nattdruna, félkio
og menninguna. Mig dreymir um ad heimsaekja Island
og hitta Ingibjoérgu einu sinni enn. Mig langar ad nota
petta teekifeeri og pakka SOS Barnaporpunum fyrir
a0 tengja okkur saman. Pad breytti lifi minu,” segir
Sonam ad lokum.

Vidtal vid Ingibjorgu ar
fréttabladi SOS fra arinu
2008 ma lesa a sos.is
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i vettvangsferd til Rianda i haust fér Ragnar
Schram, framkveemdastjéri SOS Barnaporpanna a
islandi, m.a. i heimsékn til pessarar fjolskyldu og
kynnti sér gang mala i fjdlskyldueflingu a stadnum.

slensk fjdlskylduefling { Rukomo

Ruanda er merkilegt land. | raun er pad pinulitid, eda
um Va af flatarmali islands. Par bta b6 um 13 milljénir
manna, eda 523 einstaklingar & hverjum ferkildmetra.
Til samanburdar bla ad medaltali 3 islendingar &
hverjum ferkilémetra.

Ruanda er einna pekktast fyrir pjédarmordin sem
kostudu lif um einnar milljonar Rdandamanna &
vordogum 1994. Sidan pa virdist pjédin hafa nad
saman og myndad samstdou og pjédarstolt.

FJoIskyIdan a nu geitur og nokkra akra og selur afurdirnar a
markadnum.

i,

SOS Barnaporpin 4 Islandi fjarmagna nu
fidlskyldueflingu i pessu merkilega Afrikuriki.
Verkefnid gengur Ut & ad stydja sarafateekar
fiolskyldur 1.500 barna svo peer geti sjélfar meett
porfum barna sinna. bPar sem verkefnid er nylega farid
af stad fer litlum s6égum enn af &rangri pess, en & ferd
minni til Rtanda a dégunum hitti ég fjélskyldu, sem
hafdi nylokid patttoku i samskonar verkefni hja SOS.

Lokudu sig af

Fjolskyldan byr i Rukomo héradi i nordurhluta
landsins og samanstendur af hjonum med niu boérn,
b.a. eitt barnabarn. Hjénin eru & sextugsaldri og var
bodin patttaka i fjdlskyldueflingu SOS vegna mikillar
fateektar. En pad var ekki bara peningaleysid sem
hrjadi pau hjonin. Fataektin og Urraedaleysio hofou
dregid Ur peim allan matt. Pau attu hvorki has né
reektarland. bau gatu ekki gefid bornum sinum nég ad
borda eda sent pau i skéla. bau skommudust sin og
voru farin ad loka sig af. Foru helst ekki ut. Lesendur
geta rétt imyndad sér hvernig bornunum peirra leid
Vid pessar adstaedur.

beer litlu tekjur sem fjolskyldan afladi sér komu til
begar hjobnunum baudst einhver tilfallandi vinna sem
daglaunafélk.

En svo breyttist allt

En svo breyttist allt. Starfsfélk SOS Barnaporpanna
fékk dbendingu um hraedilegar adsteedur fjdlskyld-
unnar og bankadi upp & hja peim. Fjolskyldunni var

VERTU FJOLSKYLDUVINUR - SOS.IS

10 SOS BARNAPORPIN



bodid ad vera med i fjdlskyldueflingu SOS, gegn
pvi ad pau myndu leggja sitt af mérkum og fara
ad radleggingum sérfraedinga SOS. Teiknud var
upp aeetlun, sem m.a. fol i sér freedslu til hjonanna,
studning til tekjudflunar og reglulega eftirfylgni af
halfu SOS.

Til ad gera langa sogu stutta hefur lif fjdlskyldunnar
gjorbreyst til hins betra. Par sem ég sat & kolli fyrir
utan snyrtilegt en latlaust hus peirra, aetludu brosin
ekki ad fara af andlitum hjénanna, sérstaklega pé
konunnar. Brosmild andlit peirra drégu ad sér meiri
athygli fra mér en litskradugur fatnadur peirra.

Fjdlskyldan & nu fallegt heimili sem heldur vatni
og vindum. Pau eiga geitur, nokkra akra og selja
afurdirnar & markadnum. Bornin peirra ganga i skéla
og fa nég ad borda.

Vid bidum spennt eftir ad geta sagt ykkur ségur af
arangri nyja verkefnisins i Ruanda.

Takk fjélskylduvinir fyrir ykkar studning!

Ragnar Schram, framkvaemdastjéri SOS & Islandi.

s e 2 -~
Skammt fra fjolskyldueflingunni okkar i Rukomo

- héradier barnaporpi®i Byumba. bar buia yfir

240 bérn og ungmenni sem lifa g6du lifi i SOS
fjdlskyldum.

fjoiskylduefling?

Fjolskylduefling SOS er forvarnarverkefni sem
fyrirbyggir ad born verdi foreldralaus. Eflingin
gengur Ut & ad adstoda sarafataekar barna-
fidlskyldur til sjalfbaerni og sjalfstaedis, gerir
peim kleift ad maeta grunnporfum barnanna og
studlar ad menntun barnanna og foreldranna.

SOS Barnaporpin reka alls 719 verkefni i
fjdlskyldueflingu og eru pju peirra eru & vegum
SOS 4 islandi, i Rtanda, Malavi og Epiépiu.

Hvad er SOS-fjolskylduvinur?

Sem SOS-fjolskylduvinur stydurdu pau verkefni
fidlskyldueflingar sem eru & abyrgd SOS a
[slandi. bG &kvedur sjalf(ur) manadarlega
styrktarupphaed og feerd reglulega fréttir og
sogur af barnafjélskyldunum sem pu hjélpar.
Félagsleg ardsemi framlaga Islendinga til
fiolskyldueflingar er 66-féld & fataekustu
svaedum heims. Pad pydir ad hverjar eitt pusund
krénur sem pu greidir manadarlega verda ad 66
pusund krénum.

ibudaleigufyrirtaekid Heimstaden fjarmagnar
100% kostnadar vio fjolskyldueflinguna
okkar i Rianda arid 2022 og 90% arid 2023.
Framlog SOS-fjdlskylduvina fjarmagna
pau 10% sem eftir standa.

SOS BARNAPORPIN 11



Tilfinningaleg
tengsl

foreldra vid
born geta
breytt heiminum

N

EITT AF HVERJUM TiU BORNUM

Sem barn, parftu & einhverjum ad halda sem er ekki sama um pig -
einhverjum sem stendur med pér skilyrdislaust. P6 er pad pannig i dag
ad eittaf hverjum tiu bérnum og ungmennum eru adskilin fra fjdlskyldum
sinum, yfirgefin, vanraekt eda bua vid ofbeldi. bau eru ad alast upp an
bess studnings sem pau purfa til ad leggja grunn ad fullordinsarunum.

petta gerist i 6llum 16ndum, hja rikum og fataekum - i 6llum borgum
og Ollum samfélégum. Afleidingarnar eru oft varanlegar og ur verdur
skadlegur vitahringur sem endurtekur sig milli kynsléda.

Starf SOS Barnaporpanna snyst um ad breyta pessu.

o &

Hjalparstarf SOS naoi SOS Barnaporpin Arid 2021 voru 68.000 born og ungmenni
til 1.28 milljén manns starfai 138 londum styrktaradilar SOS bua i barnaporpum
arid 2021 a heimsvisu 4,4 og sambaerilegri
milljonir fjélskylduuménnun SOS

44% barnanna eru i samskiptum
vio fjdlskyldur sinar. Oll bérn eiga
rétt a umoénnun og vernd, jafnvel p6
kynforeldrar peirra geti ekki séé fyrir
pbeim.

/\

Neydaradstod SOS
nadi til 192.400
manns arid 2021
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85% gengur vel i 455.400 b6rn, ungmenni og
nami foreldrar peirra i sarafateekt
fa betra lif i fjolskyldueflingu

SOS.

.

¥ PN

Um 21.000 9.100 - b6rn og

islendingar hafa ungmenni eiga

styrkt SOS a arinu islenska SOS-
2022 foreldra



Pess vegna
styrki ég SOS

Oll bérn eiga rétt & heimili, 6ryggi og

i taekifserum. Eg vil studla ad pvi vidar til ad
Barnaborpln auka skilning og umburdarlyndi gagnvart

00rum sama hvar eda hver pau eru.

Vid vildum vita hvad feer félk til ad stydja starf
SOS Barnaporpanna i pagu varnarlausra barna
um allan heim. Vid gerdum pvi sma kénnun medal
styrktaradila okkar og fengum nokkur mjog g6d
svor. Getur pu kannski kinkad kolli og tengt vid
eitthvad af pessum svérum?

Til ad gera pad
sem ég get tilad
adstoda barn i att

ad betra lifi &

Eg er f.’OISkyIdu_
Y.i.nur til a3 hjélp a
fiblskyldum ad na
endum Saman og
9¢eta stagjy fyrir
heimijj

Kaurh/ Jélak.orﬁn hya SOS

/ 5) )
og. ath ‘H’ af Por leida
Jolakéngull er fjorda jélakortid i jolakortaseriu Elsu
Nielsen sem hin hannadi fyrir SOS Barnaporpin og gaf.

Vefverslun Jolakort SOS eru til solu i vefverslun okkar a sos.is og &
asos.Is skrifstofu okkar i Hamraborg 1, Képavogi.
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g heiti *Sandra og er 17 &ra. Eg by i Atakpamé i

T6g6 og er i framhaldsskéla. Eg vard 6létt arid

2021 eftir naudgun. Naudgarinn fludi & brott
eftir verknadinn og ég sat eftir alveg eydilégd. Eg rédi
ekki vid astandid. Nokkrum vikum eftir ad ég komst ad
bvi ad ég veeri 6létt haetti ég ad maeta i skélann. betta
var i desember 2021. Skélastyran bad bekkjarfélaga
mina reglulega um ad athuga med mig en ég gat bara
ekki snuio aftur. Skommin var svo mikil.

Premur manudum sidar, i febriar 2022, kom
bekkjarfélagi heim til min dsamt starfsmanni SOS
Barnaporpanna ad raeda vid mig og mémmu. SOS
starfsmadurinn hvatti mig eindregio til ad meeta aftur
i skélann og sannfaerdi mig um ad snua aftur. Sem
ég gerai, pratt fyrir skdmmina. Hann fér med mér a
spitalann par sem ég fékk leeknisadstod.

56% stilkna i T6g6 eru férnarlomb kynferdisbrota

17,3% stulkna verda barnshafandi fyrir 18 ara aldur

29% stulkna eru giftar fyrir 18 ara aldur
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bvi naest fékk ég smaveaegilega fjarhagsadstod fyrir
helstu naudsynjum og SOS madurinn kom vikulega
heim til ad stappa i mig stalinu. Hann sannfeerdi mig
um ad ég gaeti Nndd arangri i lifinu og smam saman
jOkst sjalfstraust mitt. Eg hellti mér i laerdéminn pratt
fyrir ad finna fyrir preytu eftir erfida manudi & undan.

Mamma gerdist medlimur i sparnadarhépi hja SOS
Barnaporpunum og i gegnum hann fékk hin vaxtalaus
smalan tilad efla litla reksturinn sinn. Eg nadi préfunum
og faeddi son minn tveimur vikum sidar. Mamma aetlar
ad hugsa um hann pegar nzesta skélaar hefst svo
ég geti haldid afram ad stunda namio. Ef ekki veeri
fyrir SOS Barnaporpin hefdi allt sidasta skélaar farid
i suginn, ég heett i skéla og ekki snuid pangad aftur.
Pabbi do i fyrra og pad fékk mikid & mémmu. Frafall
pabba vard lika til pess ad fjarrad fjdlskyldunnar voru
komin ad polmérkum. SOS Barnaporpin eru liflina
okkar og ég er samtokunum svo pakklat fyrir hjalpina.

Saga *Sondru er adeins eitt deemi af fjolmérgum
um barnungar stdlkur i Tégdé sem verda fyrir
kynferdislegri misneytingu og hversu alvarlegar
afleidingarnar geta verid. Adstodin sem Sandra og
fidlskylda hennar fékk er lidur i dtaksverkefninu Gegn
kynferdislegri misneytingu & bornum i T6gé sem SOS
Barnaporpin 4 Islandi bera abyrgd & med studningi
Utanrikisraduneytisins (80%) og Heimstaden [20%).

Utfeerslaverkefnisins felsteinnigifreedslufyrirforeldra
og boérnin sem eru illa upplyst um réttindi barnanna
og gera sér t.a.m. ekki grein fyrir pvi pegar brotid hef-
ur verid a peim. bar af leidandi var mikill skortur a til-
kynningum til I6greglu um misnotkun en pad hefur nd
breyst til muna. Mikil aukning hefur ordid a kaerum til
l6greglu og fangelsun kynferdisbrotamanna.

*Nafn er skaldad af persénuverndarastaedum.




Fyrsta

islenska
joladagatal
SOS

Barnasattmalinn og Odruvisi joladagatal

A hverju ari bjéda SOS Barnaporpin landsménnum
upp & Odruvisi jéladagatal. Pad er 6druvisi ad pvi
leytinutiladistad pess ad opna glugga og fa stukkuladi
eda gjof ad launum pa leggjum vid dherslu a fraedslu
0g ad gefa af okkur.

[slenskt dagatal

[ &r er dagatalid p6 med 6druvisi snidi en venjulega.
SOS Barnaporpin fengu styrk fra Utanrikisrdduneytinu
til ad Utbua islenskt dagatal par sem farid verdur yfir
réttindi barna. Leikkonan Vala Kristin Eiriksdéttir fer
yfir allar greinar Barnasattmalans & skemmtilegan
hatt i gegnum stutta paetti. A hverjum degi faum vid
lika ad sja myndbrot fra starfi SOS Barnaporpanna
vids vegar um heiminn og hvernig starfsemin tengist
réttindum barna.

Séfnun fyrir Malavi

Samhlida jéladagatalinu er haegt ad taka patt i s6fnun
par sem Oll framlégin fara i fjolskyldueflingu SOS
Barnaporpanna i Malavi. Fjélskylduefling er verkefni
sem hjalpar sarafateekum barnafjélskyldum ad standa
a eigin fétum til ad koma i veg fyrir adskilnad barna
og foreldra peirra. Peir sem vilja taka patt i s6fnuninni
geta lagt inn a reikning: 130-26-050028, kt. 500289-
2529.

Ooruvisi
Joladagatal

Saella er ad gela en piggja

Réttindi barna

Pad er a dbyrgd okkar allra ad passa upp a réttindi
barna og ad a peim sé ekki brotid. Pvi er mikilveegt
ad vio pekkjum o6ll Barnasattmalann og greinar hans.
Dagatalid er frabaer leid til ad leera um réttindi barna
en pad er ad finna & heimasiou SOS Barnaporpanna
og mun fyrsti glugginn opnast 1. desember.

Odruvisi
joladagatal

dsosis (s)

So6fnudu fyrir framlaginu med pvi
ad halda bingo

Stelpur i aeskulydsstarfi Vidalinskirkju i Gardabae vildu lata
gott af sér leida og dkvadu pzer ad hépurinn skyldi gerast
SOS-foreldri. Paer styrkja na stelpu i SOS barnaporpi i Nepal
og féru Iétt med ad safna fyrir framlaginu. bessar duglegu
stelpur héldu nefnilega bingé sem gekk framar vonum og

safnadist fyrir manadarframlégum eitt ar fram i timann.
Aldeilis flottur hépur hér a ferd.
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Tendradu ljos

i lifi barns
Vertu SOS-foreldri

Of morg born eru yfirgefin, an kaerleiks
0g umonnunar mommu og pabba.

Eins og i avintyrinu um litlu stulkuna
med eldspyturnar.

Tendradu ljos i lifi barns!
Gefdu umkomulausu barni keerleiksrikt heimili og 6rugga aesku.
Vertu SOS-foreldri fyrir minna en 130 kr. a dag. Skradu pig a sos.is



