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Gelgjan og adrar askoranir foreldra

paé getur verid erfitt ad vera foreldri. Bérnin okkar fa 6l sinn skammt af
askorunum. Pau meida sig, verda veik, peim er stritt, pau glima vid namid,
verda einmana og peim finnst pabbi og mamma stundum ésanngjérn, leidinleg
og hallerisleg. A slikum stundum getur tekid 4 ad vera foreldri. betta pekkja
foreldrar hvar sem er i heiminum.

Born sem alast upp 1 SOS barnaporpum fa lika sinn skammt af askorunum. Jafnvel
stearri skammt en morg dnnur born ef eitthvad er vegna pess ad peirra eigin
foreldrar eru ekki til stadar. SOS masdurnar hafa gengid bérnunum i médurstad
0g purfa ad takast a viod foreldrahlutverkid og allt sem pvi tilheyrir.

A dégunum hitti ég SOS meedur { barnaporpi & Filippseyjum. Peer rasddu pessar
askoranir opinskatt og ségdust paer vera i vandraeedum med suma unglingana.
Nefndu paer mél eins og télvunotkun, samskipti kynjanna, Utivistartima, heimanam,
heimilisstorf og allt hitt sem reynst getur erfitt & unglingsarunum. SOS meaedurnar
voru ekkert ad fela vanmatt sinn gagnvart pessum askorunum og Ur vard ad
forstédumadur pessa tiltekna barnaporps mun kalla til sérfreeding til ad freeda
meedurnar enn frekar um pad hvernig best er ad taka a pessum malum.

PU sem styrkir barn i SOS barnaporpi matt vera viss um pad ad SOS masdurnar
taka starf sitt alvarlega. Paer lita & bérnin sem peim hefur verid treyst fyrir sem sin
eigin og oft hafa paer ahyggjur af peim. Paer geta ordid andvaka af ahyggjum af
bdrnunum og finnst vandamalin stundum vera sér ofvida. Stundum brynna peer
musum vegna pessa.

Pessar konur (i sumum porpum eru lika karlar) eru mattarstolpinn i starfsemi SOS
Barnaporpanna og eru lykillinn ad pvi ad bjarga bérnum ur vonlausum adsteedum,
meeta poérfum peirra og koma peim til manns. Paer gaetu pd ekki sinnt sinum
storfum ef ekki veeru styrktarforeldrar eins og pu sem sérd peim fyrir fiarmunum
til ad feeda og kleeda bdrnin og maeta 6rum pdrfum peirra, jafnvel pod pad geti
tekid svolitid .

Hjartans pakkir fyrir pinn studning vid SOS bérnin — og gledilega hatid!
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Framkvaemdastjéri SOS Barnaporpanna 4 [slandi

Sjadu til pbess ad dskum pinum verdi framfylgt

Haltu afram ad gefa von

Fjoldi umkomulausra barna hefur fengid
nytt lif og nyja von vegna erfdagjafa fra
studingsadilum SOS Barnaporpanna.
Hafdu samband vid okkur til ad fa sendan
baeklinginn ,,Eftir pinn dag” eda til ad fa frekari
upplysingar um erfdagjafir til samtakanna.

Simi: 5642910 // www.erfdagjof.is // sos@sos.is
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Fyrstu lopapeysurnar fra Gudrinu voru afhentar & ungmennaheimilinu i SOS barnaporpinu i
Hemeius skémmu fyrir j6l. Par bua taningar sem undirbua sig fyrir ad standa 4 eigin fétum i
framtidinni.

Guorun prjonadi 57 lopapeysur

fyrir heilt barnaporp

G 68mennska islenskra velunnara SOS Barnaporp-
anna virdist ekki eiga sér nein takmaork. Pessu
verdum vid vitni ad reglulega i samskiptum okkar vid
styrktaradila sem t.d. feera SOS bérnum sinum gjafir
vid hin ymsu tilefni eda leggja til haar fiarhaedir i stokum
framldgum f pagu umkomulausra barna. Ohastt er ad
segja ad Gudrun Kristinsdottir, kennari & Husavik, hafi
farid 6trodnar slédir | pessum efnum.

Gudrun og eiginmadur hennar styrkja 17 ara stulku,
Cosminu, i SOS barnaporpi i Rimeniu og prydir rammi
med mynd af henni vegg & heimili peirrainnan um myndir
af fidlskyldumedlimum. Gudrun talar um Cosminu sem
fostursystur barna sinna. | bréfi sem Cosmina skrifadi
peim um sidustu jol taladi hun um hversu kalt veeri |
Rumeniu og pa datt Gudrinu i hug ad prjdna lopapeysur
a oll bornin og starfsfolk i barnaporpinu.

.Pa for ég ad hugsa ad ég geeti kannski gert eitt stort
goddverk a aevinni. Svo vard ég lika ad finna mér eitthvad
verkefni. Eg var ad heetta sem formadur Vélsungs eftir
sjo ar. Madur verdur ad hafa eitthvad ad gera,” sagdi
Gudran pegar hun kom og afhenti lopapeysurnar &
skrifstofu SOS Barnaporpanna i Képavogi.
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35 solarhringar af prionamennsku

Sidasta vetur setti hin sig { samband vid SOS 4 Islandi
sem fékk upplysingar um peysustaerdir allra i porpinu og
hofst hin handa vid priohamennskuna pann 6. febrdar.
[ lok névember hafdi hin priénad 57 lopapeysur sem
sendar voru til barnaporpsins i Rumeniu nd um midjan
desember. Skemmst er fra pvi ad segja ad pessi hlylega
jolagjof fra Islandi slé raskilega f gegn og rikti mikil gledi |
barnaporpinu pegar peysurnar voru afhentar ramri viku
fyrir jol.

LEt pad hafi ekki verid svona 12 peysur sem ég
fékk adstod vid ad pridna hja vinum, samstarfsfolki
og fjdlskyldu. Timinn sem fér i petta voru samtals 35
solarhringar i klukkustundum talid. Svo var mér gefinn
lopi og ég fékk lika godan afslatt sem ég er afskaplega
pakklat fyrir.”

Vettlingar naest

Gudrun & ennpa til afgang af lopanum og hun ihugar ad
munda priénana aftur fyrir barnaporpid. ,Eg hugsa ad
€g prioni vettlinga naest. Atli peir fari ekki Ut til Rumeniu
ad ari," bastti Gudrun vid ad lokum.

VERTU STYRKTARFORELDRI - SKRANING A SOS.IS



Svala var sjalfbodalidi hja SOS i Nepal i prja manudi
Pessi timi opnadi augu min fyrir
mikilvaegi hjalparstarfs
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Svala Davidsdottir, 19 ara fra Koépavogi, for til
Katmandu, héfudborgar Nepal, i byrjun september
og dvaldi par i neerri prja manudi hja brédur sinum
sem par er busettur. Tiu SOS barnaporp eru i
Nepal, par af prju porp vid Katmandu og i peim
sinnti Svala sjalfbodalidastorfum medan a dvol
hennar stgd.

Adstodarkennsla og fimleikapjalfun

Prir aevintyralegir, proskandi og gefandi manudir eru
idnir og peir lidu svo hratt ad ég trui pvi varla ad ég sé
ad kvedja Nepal. Mig hafdi lengi dreymt um ad fa ad
leggja hjalparstarfinu i SOS barnaporpunum lid og ég
var svo otrllega heppin ad fa teekifeeri til pess i haust.

Fyrsta manudinn var ég hluti af barnaporpinu i Jorpati.
Par bua eingdngu bdrn sem purfa a sérstakri adstod ad
halda vegna fotlunar. Starf mitt folst i pvi ad adstoda i
kennslustofunni. Padan var forinni heitid i barnaporpid
i Sanothimi. Par bua um 140 bdrn og pjalfadi ég pau
i fimleikum. Pridja og sidasta manudinn dvaldi ég i
barnaporpinu i Kavre. Starf mitt par folst i ad adstoda i
skolanum og pjalfa bérnin i fimleikum. Porpin prjd eru
skammt fra héfudborginni Katmandu.

Menntun er ekki sjalfgefin

Oll porpin eiga pad sameiginlegt ad vera full af
godhjortudu starfsfolki sem vill allt fyrir bérnin gera svo
pbeim 1idi sem allra best. Eg kynntist yndislegum b&érnum
sem ég a eftir ad sakna.

Nepal er sarafateekt land. Pessi timi opnadi raunverulega
augu min fyrir mikilveegi hjalparstarfs. Bérnin i SOS
barnaporpunum geta ekki buid hja foreldrum sinum og
eru 6trdlega lansdm ad fa ad alast upp | SOS barnaporpi.
Par fa pau fa teekifeeri til ad leera ad lesa, skrifa og reikna
auk fleiri namsgreina. Pad er mikid lagt upp ur pvi ad
mennta pau svo ad pau geti eignast betra lif. Menntun
er ekki sjalfgefin i Nepal.

Eg er svo pakklat fyrir petta taekifaeri og dska pess af
6llu hjarta ad ll bérn i heiminum megi bua vid 6ryggi og
mennta sig.

Haegt er ad sja myndir og myndbdnd fra ferd Svolu
sem hun birti reglulega a Instagramsidu SOS Barna-
porpanna.
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UNGMENNARAD SOS

Pess vegné'_er egi
ungmennaraoi SOS

- ad hluta til foreldrum minum ad
pakkaad Karolina a bjarta framtio

Eftir Seniu Gudmundsdottur

Fyrir 20 arum, arid sem ég feeddist, akvadu foreldrar
minir ad gerast SOS-foreldrar. Og vid pad eignadist
ég styrktarsystur. Fra peim tima hefur margt breyst i
lifi minu. Eg dlst upp hja foreldrum minum, fékk géda
menntun og mig skorti ekkert. Lifid var ekki jafn einfalt
fyrir Karolinu, styrktarsystur mina. Hun atti foreldra sem
gatu ekki séd um hana og vard munadarlaus snemma &
aevinni. Liklegt er ad hun hefdi ekki lifad barnaesku sina
af. En podkk sé SOS Barnaporpunum, sem toku Karolinu

,Eg 6lst upp hja foreldrum minum,
fékk gdoda menntun og mig skorti
ekkert. Lifid var ekki jafn einfalt fyrir
Karolinu, styrktarsystur mina.”

ad sér og gafu henni nyja fidlskyldu i SOS barnaporpi,
ad hun a sér framtid. Karolina dlst upp hja SOS médur
sinni- asamt nokkrum systkinum. Karolina gat pa lika
fengi® menntun, umhyggju og studning. | raun er pad
SOS Barnaporpunum ad pakka ad Karolina er enn a Iifi
i dag.

Eina leidin fyrir SOS til pess ad fjarmagna SOS
filskyldur eins og hennar Karolinu er med peninga-
framldgum styrktarforeldra, eins og foreldra minna. Pvi
meetti segja ad pad sé ad hluta til foreldrum minum
ad pakka ad Karolina & bjarta framtid. Petta poétti mér
hreinlega maégnud tilhugsun. Pess vegna hof ég fyrir 3

arum patttdku i Ungmennaradi SOS Barnaporpanna.
Mig langadi til pess ad taka patt i pessu starfi sem gaf
styrktarsystur minni nytt lif og framtid.

Gegnum starf mitt & vegum SOS Barnaporpanna hef
€g komist ad pvi ad til eru i afar ahrifarikum st6dum
a heimsvisu, einstaklingar sem alist hafa upp i SOS
barnaporpi i barnaesku sinni. Gott deemi um pad er
Samburu, sem i dag er yfirradgjafi hja Gates-foundation.
Hann hefur hjalpad milljiénum manna i neyad.

Kannski af pvi ad hann sjalfur skilur hvad pad er ad vera
i neyd.

Ungmennarad SOS Barnaporpanna 4 islandi

er sjalfsteed eining sem starfar i nanu sambandi
vid starfsmenn SOS. Radid er vettvangur fyrir

ungt folk & aldrinum 16-25 ara sem hefur ahuga a
hjalparstarfi, préunarsamvinnu og réttindum barna.
Pad nytir krafta sina i a8 koma pekkingu & pessum
malefnum a framfeeri. Hafir pu ahuga & ad ganga
til lids vid ungmennaradid, pa sendirdu télvupost til
Hjordisar freedslufulltrda, hjordis@sos.is.
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Muhannad er 11 ara strakur i Syrlandi sem hefur matt
pola meiri hérmungar en vid flest pekkjum. Hann byr i
austurhluta Aleppd en pad er sa hiuti borgarinnar sem
vard einna verst Uti i Syrlandsstridinu. Muhannad hafoi
verid ahugalaus i nami arid 2015 pegar aféllin dundu
yfir. Skélinn hans eydilagdist i arasum eins og flestir
adrir skolar i hverfinu og er talid ad helmingur allra barna
a aldrinum 5-18 ara hafi ekki stundad skdlagéngu
medan a stridinu stéd. Med timanum helltist depurdin
yfir Muhannad pvi lestrarkunnatta hans var & vié fyrstu
bekkinga og pad skammadist hann sin fyrir. PG ungur
veeri ad arum gerdi hann sér grein fyrir pvi ad med pessu
aframhaldi myndi hann fara & mis vid mikla méguleika i
framtidinni.

Modirin lést
En adstaedur Muhannad attu eftir ad versna adur en paer
skanudu. Fjolskyldan missti heimilid i stridinu en steersti
missirinn var pegar médir hans lést. Heilbrigdiskerfid i
Aleppd var i rust og maédirin fékk ekki fullneegjandi um-
édnnun med fyrrgreindum afleidingum. 2015 var
verulega erfitt ar fyrir Muhannad sem er yngstur
priggja systkina en pau voru a vergangi asamt
fodur sinum. Par ad auki pjadist drengurinn

af punglyndi pvi moddurmissirinn var honum
Obeerilegur.

Studningur fra SOS 4 Islandi

Muhannad hafdi ekki gengid i skola i prju ar
begar goddar fréttir barust loks. Um svipad leyti og
fidlskyldan flutti inn til skyldmenna i gamla hverfinu
sinu barst peim til eyrna ad SOS Barnaporpin
eetludu ad endurbyggja Althawra grunnskdélanum
i hverfinu. SOS Barnaporpin & Islandi fiarmdgnudu

med dyggum studningi einstaklinga hér a landi sem
16gdu verkefninu li® med frialsum framldgum.

»Eg hélt ad mig vaeri ad dreyma pegar ég st6d
fyrir framan skodlann a fyrsta skéladeginum. Bara
ef mamma vissi hvad ég er hamingjusamur nuna,”
segir Muhannad. Pegar hann sa SOS merkid vid
innganginn fér um hann hlyleg tilfinning pvi medan fjol-
skyldan var a vergangi sétti hann barnveen svaedi a veg-
um SOS par sem fjoldi barna fékk m.a. salfreedihjalp til
ad gera Iifid beerilegra i stridsastandinu. Muhannad faer
nU aukakennslu til ad vinna upp pau prju ar sem hann
missti Ur nami. Um tvo pusund born sneru aftur til nams
vegna endurbyggingar a skélanum.

Skélinn er hamingjustadur barnanna

,Eg vildi 6ska pess ad dagurinn taki aldrei enda pvi ég
vil bara vera hérna. Eg elska pennan skdla,“ sagdi eitt
barnanna vid Racha Badawi, konu sem vinnur hja SOS i
Syrlandi. HUN segir boérnin ennpa hreedd eftir stridid. ,Ad
vera i skélanum er hamingjustundin peirra.”

endurbasturnar sem kostudu 12 milljionir krona

Endurbaettur grunnskdlinn er eins og vin i eydimérk. (asm 4

Alea Horst)
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SOS-STYRKTARFORELDRAR

i llﬂsa hefur verid
.. SOS-foreldri tveggja barna

sidan hun var 18 ara

Um tiu pisund islendingar a 6llum aldri eru SOS-foreldrar
og er algengast ad folk sé komid a fertugsaldurinn
begar pad tekur a sig pa skuldbindingu adé framfleyta
SOS-barni a pennan hatt. Breidhyltingurinn Lisa Margrét
Sigurdardottir var adeins 18 ara pegar hun akvad ad
verda SOS-foreldri, og pa ekki bara eins barns, heldur

tveggja.

M ér fannst ég bara ekki geta gert upp a milli stulku
y eda drengs. Eg hugsadi malid i sméa tima og
akvad ad sla til og styrkja baedi,” segir Lisa sem hefur
nu i ram 5 ér styrkt dreng og stulku i SOS barnaporpinu
Maseru i Sudur-Afrikulandinu Lesoto.

Finnur ekkert fyrir framlagsgreidslunum

Lisa akvad ad styrkja barn pegar hiun var 18 ara
skiptinemi i Bandarikjunum arin 2013-2014 og skradi
sig & heimasidu SOS pegar hun kom aftur heim til
islands. ,Af hverju ad bida pangad til madur verdur
eldri? Vid byrjum snemma ad safna okkur fyrir lolid eda
draumabilnum.”

Pratt fyrir ungan aldur fannst Lisu pad ekkert taka i pyngju
sina ad framfleyta tveimur SOS bérnum. ,Nei, i raun og
veru ekki en pad var samt timabil sem ég var ekki vel
stddd fjarhagslega og ég atti ekki
fyrir onninni i framhaldsskoélanum.
Petta voru ju minir peningar en
ekki foreldra minna. En ég hugsadi
aldrei pannig ad petta framlag veeri
eitthvad sem ég myndi skera nidur.
Mér kom pad ekki einu sinni til hugar,“ segir Lisa og bastir
vid ad maéadir hennar hafi kennt henni ad lifa sparlega.

Lisa hefur unnid med skola sidan hun var 13 ara og var i

nami pegar hun skradi sig sem SOS-foreldri.

»Peir sem pekkja mig vel vita ad ég hef verid dugleg i

gegnum tidina ad fa mér pridjudagstilbbod & Dominos
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,Eg kynnist bérnunum,
fae ad vita hver
ahugamal peirra eru
0g ég sé proun a
personuleika peirra.”

og fara i bi6 med vinum. Mér finnst bara ekki muna
neitt um pad ad gefa nokkra pusundkalla fyrir einhverja
sem virkilega purfa a pvi ad halda bara svo peir eigi
moguleika & svipudum teekifserum og vid hér. Vid lifum i
miklu allsnaegtasamfélagi & islandi. Vi& viljum ekki alltaf
vidurkenna ad vid hdéfum pad gott en vid héfum pad |
raun miki® betra en margir adrir.”

Stulkan minnir Lisu a hana sjalfa

Drengurinn sem Lisa styrkir heitir Atlehang, stulkan
Kefuoe og pau eru baedi 11 ara i dag. Pau eiga
fidlskyldur utan barnaporpsins sem pau geta ekki buid
hja en heimsaekja reglulega. | barnaporpinu fa pau
fullngegjandi umdnnun og menntun. Lisa hefur leert mikid
um adsteedur barna i Afriku med pvi ad fylgjast med
styrktarbOrnunum sinum. ,Bornin parna eiga yfirleitt
steerri fjdlskyldur heldur en gengur
og gerist hér & landi og foreldrarnir
hafa minna & milli handanna handa
hverju barni fyrir sig.”

Lisa segir ad pad gefi sér mikid ad fa
bréf fra barnaporpinu med myndum
og fréttum af bérnunum. ,Petta er gdéd andsteeda vid
gluggapodstinn og ég opna SOS umslogin alltaf strax.
Eg kynnist bérnunum, fae ad vita hver &hugamal peirra
eru og €g sé proun a personuleika peirra. Kefuoe var
t.d. feimin pegar hdn var yngri en i dag er hun alltaf fyrst
a stadinn, vill spjalla vid alla, kynnast 6llum og er mjdg



Kefuoe minnir Lisu & hana sjalfa.

ahugasdém i nami.“ Stulkan minnir Lisu & hana sjélfa
pbegar hun var a hennar aldri. ,Petta er eitthvad sem ég
tengi vid sjélfa mig. Eg var érugglega dpolandi barn, ég
vildi tala vid alla, vita allt og spurdi ad 6llu,” segir Lisa og
hleer en finnst petta til marks um ad stulkan hafi 68last
sjalfséryggi og sé i 6ruggu umhverfi i barnaporpinu.

Pa segir hun ad nyjasta ahugamal Atlehang sé
eldamennska. ,Petta er sameiginlegt dhugamal hans
0g vinar hans og ég er viss um ad ef hann leggur petta
fyrir sig getur hann ordid flottur kokkur.” Adspurd segir
Lisa ad po bréfin med fréttum af bdrnunum séu yfirleitt &
jakvaedu nétunum pa syni pau jafnframt ad ekki séu allir
dagar godir, eins og gengur og gerist.

A minningar af umkomulausum bérnum
& Islandi

Lisa a lika minningar um umkomulaus bdrn Ur sesku
sinni hér 4 Islandi. Lisa er Ur Breidholti en bjé um arabil
a grunnskolaaldri i Budardal padan sem hun er asttud.
LAdur en vid fluttum vestur var ung stulka i skolanum
sem missti médur sina. Modir hennar var su eina sem
hun atti ad. Pad hafdi ahrif pd ég geti ekki tengt beint
vid pad.”

Lisa minnist pess lika ad i nagrenni Budardals voru
fosturheimili pangad sem bdrn komu Ur erfidum
adsteedum. ,Eg pekkti vel til og pekki enn fidlskyldur
fyrir vestan sem toku krakka i féstur. Pad er fullt af
keerleiksriku folki sem leetur sig lif annarra varda og vill
hialpa. Eg er alin upp med hlidsjén af pvi ad pad er til
gott i okkur dllum. Eg styrki born i Afriku en er kannski
ekki alveg komin a pann aldur ad taka barn inn & mitt
heimili. En madur veit aldrei hvad gerist.”

Nyjasta ahugamal Atlehang er ad elda med vini sinum.

Alltaf fundist sjalfsagt ad hjalpa

PO Lisa hafi brugdist vel vid beidni okkar um vidtal hefur
hun ekki verid mikid fyrir ad auglysa ad hun sé¢ SOS-
foreldri. ,Ad undanskilinni einni Facebook faerslu pegar
€g fekk fyrstu myndirnar af bornunum,“ segir Lisa sem
fér ung ad arum ad lata sig godgerdarmal varda. Hun
var i skatunum og safnadi lika i pagu mannudarmala fyrir
Rauda krossinn. ,Mér hefur alltaf fundist pad sjalfsagt.”

‘h .' @ -
- ,,ﬁrmn arna
W eiga yfirleitt steefri,
W fjolskyldur heldur
2 _*engenguf og
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" handanna.“ » f"
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,Vonandi get ég heimsott pau*

Lisa hefur sett sér pad markmid ad heimsaekja Atlehang
og Kefuoe i barnaporid i Lesété. ,NU eru pau ad verda
stalpud og ef ég feeri i heimsokn i dag myndu pau skilja
hver ég er og muna frekar eftir mér. Petta yrdi langt
0g dyrt ferdalag en algerlega pess virdi. Vonandi get
€g heimso6tt pau einu sinni, tvisvar eda jafnvel oftar.
Vonandi,” segir Lisa ad lokum og brosir Ut ad eyrum vid
tilhugsunina.
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A annad pusund islendinga eru SOS-fjélskyldu-

vinir og fjarmagna Fjolskyldueflingu samtak-
anna med manadarlegum framlégum ad eigin vali.
Pessi verkefni ganga ut a ad gefa sarafataeeskum
barnafjélskyldum taekifaeri til ad standa a eigin fotum
til ad koma i veg fyrir adskilnad barna og foreldra
peirra. Alls eru 575 slik verkefni i gangi hja SOS a
heimsvisu og fijarmagnar SOS 4 islandi prju peirra.
Fjolskyldueflingu okkar i Peru lykur ni um aramétin
og pa standa tvé eftir, i Epidpiu og a Filippseyjum.

Nidurstada arangursskyrslu fyrir fyrri helming arsins 2019
a Tulu Moye svaedinu i Epidpiu er mikid glediefni. Pad er
mat umsjonarmanna verkefnisins ad Fjdlskyldueflingin
hafi snuid bladinu vid hja mdrgum fidlskyldum. Pa
hefur verkefninu verid hrésad i hastert af almenningi a
svaedinu og ljost er ad vel er tekid eftir peim jakveedu
ahrifum sem verkefnid hefur & samfélagid. Fjallad hefur
verid um petta verkefni i sidustu fréttablddum okkar og
a heimasidunni sos.is

e

Fra Tulu Moye sveedinu i Epiopiu (ssm. Hans Steina

Allt a azetlun a Filippseyjum

Fjolskylduefling okkar & Filippseyjum er priggja ara
verkefni sem kosta mun samtals um 60 milliénir kréna a
premur arum og hdfst sl. vor. 1.800 born og sarafateekir
foreldrar peirra fa sérsnidna adstod til ad draga ur
likunum a ad fidlskyldurnar sundrist vegna fataektar.
Auk pess stydjum vid samfélagid a verkefnastddunum
tveimur, Tacloban og Calbayog, almennt til ad sinna
malefnum barna og barnafidiskyldna betur, t.d. med pvi
ad endurmennta kennara og med freedslu um réttindi
barna.

Verkefnid er ad fullu fiarmagnad af Islendingum og
kemur 80% fjarmagnsins fra Utanrikisraduneytinu.
20% kostnadar er svo fiarmagnadur med framldgum
Fjolskylduvina asamt frialsum framldgum hédan. Pessi
adkoma okkar Islendinga leggur pa abyrgd & herdar
okkar ad fylgjast naid® med framkveemd verkefnisins og
ad pad sé unnid i samraemi vid aastlanir.

VERTU FJOLSKYLDUVINUR - SKRANING A SOS.IS




Ragnar Schram, framkvamdastjori SOS a islandi, asamt
fiélskyldu i Tacloban. Eiginmadurinn var fjarstaddur. Pau
eiga fjdgur born og tekjur af éreglulegri vinnu mannsins eru
innan vid 5.000 kr. 8 manudi.

Framfleytir 10 manna fjélskyldu a 10
busund kronum a manudi

| nyafstadinni eftirlitsferd okkar kom i lj6s ad verkefnid er
a azetlun og gengur vel. Allt starfsfolk pess er mjog heeft
og ahugasamt og allir samstarfsadilar (skélar, basjarfélog,
stofnanir og samték) anaegdir med verkefnid og til i ad
leggja sitt af mérkum til ad arangur pess megi verda
sem bestur. Pa eru um 150 sjalfbodalidar verkefnisins
vel pjalfadir en peir heimseaekja skjolstaedinga, freeda pa
og stydja.

Eftirlitsheimsoknir okkar til nokkurra fidlskyldna sem
njota studnings verkefnisins stadfestu hve bag kjor peer
bua vid og hve mikilvaegt er ad stydja peer til sjalfshjélpar.

Fj6|da Harne
SOS- foreldra o ka

Studningur Islendinga vi® umkomulaus bdrn i gegnum
SOS Barnaporpin er eftirtektarverdur erlendis og vegna
pess fyllumst vid miklu stolti og pakklaeti. Pratt fyrir
mikinn studning hefur SOS-foreldrum hér a landi faeekkad
litilega a arinu en porfin fyrir studning vio fidlda barna er

VERTU SOS-STYRKTARFORELDRI

Heimsoknin leiddi i ljés nokkra minnihattar hnékra og
byrjunarerfidleika sem verda lagfeerdir i goédu samradi
vid heimamenn.

Vi erum pakklat 6llum peim sem koma ad pvi ad
flarmagna petta verkefni og basta pannig kjér og
framtidarhorfur 1.800 barna og neersamfélaganna.

Ragnar er hér med 10 manna fjélskyldu sem hann hitti

i Tacloban. Heimilisfadirinn pénar 10 pusund krénur &
manudi sem purfa ad duga fyrir 10 manna fjolskyldu. Hann
er fimmtugur og konan hans er pritug. Med peim a heimilinu
eru 6 born, eitt tékubarn og ein amma.

TILKYNNING FRA SOS
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ntar stuénmg‘ =,

afram mikil. Um lei® og vid minnum a pessa mikilvaegu
styrktarleid samtakanna viljum vid nota teekifeerid og
hvetja ykkur, keeru styrktaradilar, til ad koma pessum
mikilvaegu skilabodum &lelidis til fleiri islendinga. Vio
erum saman i pvi ad gera heiminn betri.

- SKRANING A SOS.IS
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SOS Barnabporpin i irak vilja koma & framfaeri pakklzeti til styrktaradila SOS a
Islandi. Adstodin sem vid fjarmégnum par er med aherslu a barnafjélskyldur a
flétta og felst m.a. i afalla- og salfreedimedferd, fjarhagslegri adstod, dreifingu

matveela, heilbrigdispjonustu og sameiningu fjélskyldna.

6 SOS Barnaporpin séu i grunninn ekki neydar-

hjalparsamtdk pa hefur mikil pekking og reynsla
aunnist sem nytist i neydaradstod. Pad kemur pvi ekki
annad til greina en ad taka patt { slikri adstod. Utbreidsla
samtakanna er mikil og hamfarir verda mjog reglulega
naleegt starfsstodvum SOS. SOS 4 islandi fjarmagnar
nokkur slik verkefni med framlogum styrktaradila.

8
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Studningur SOS a islandi neer lika til verkefna sem
studla ad framforum og eflingu & sveedum i nagrenni
SOS barnaporpa. Ma par nefna barnaheimili i Grikklandi
og byggingu dvalarheimilis & Indlandi fyrir SOS maedur
a eftirlaunum. Peir styrktaradilar SOS Barnaporpanna
4 [slandi sem greida fridls framldg og valkrofur i
heimabanka taka patt i ffarmégnun pessara verkefna.
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i Grikklandi

Fléttamannahjalp
i Kélumbiu vegna
hamfaranna i
Venesuela

Verkefni gegn
kynferdislegri
'misneytingu &
bérnum i Togé

Neydaradsto

i Bornohéradi i
nord-austur Nigeriu
vegna stridsataka

‘a;' ungmenna i
. Sémaliu og
_ Sémalilandi

3




Solmundur Magnus Sigurdsson,
formadur nemendafélags

I FSU, afhenti Hjordisi Ros

& Jonsdottur, fraedslufulltria SOS
Barnaporpanna, framlagio sem
safnadist.

GODPGERDARVIKA i FSu

* skrida fra.y
 Alltipagu:

200.000 kronur s6fnudust
fyrir SOS 1 googerdarviku FSu

byrjun oktéber stéd nemendafélag Fjolbrautaskéla

Sudurlands fyrir gdédgerdarviku i skolanum. Tilgang-
urinn var ad safna pening fyrir gott malefni og i ar urdu
SOS Barnaporpin fyrir valinu.

| upphafi gédgerdarvikunnar fengu nemendur og
kennarar kynningu a starfi SOS Barnaporpanna og pa
sérstaklega a Fjolskyldueflingu SOS i Epidpiu en pad var
verkefnid sem safna atti fyrir. Nemendur skipuldgou alls
konar uppakomur sem héofdu pad markmid ad safna
pening fyrir SOS Barnaporpin.

Sélmundur tok patt i alls konar uppataekjum
til ad safna pening. Medal annars leyfdi hann
nemendum ad kasta i sig rjdma og lima sig vio
staur heilt hadegishlé.

Nemendur og kennarar gatu einnig skorad hver a annan
oglagt pening undir. Vikan endadi svo & uppgjorshatio par
sem nemendur og kennarar &ttu kappi i 6hefdbundnum
boltaipréttum. Alls séfnudust 200.000 krénur sem nyttar
verda i Fjolskyldueflingu SOS i Epidpiu vid uppbyggingu
a nyrri salernisadstddu vid skodla a Tulu Moye svaedinu.

SOS Barnaporpin pakka nemendafélagi FSu og

nemendum skoélans keerlega fyrir frabeert framtak sem
er svo sannarlega til fyrirmyndar.

oy
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Medal verkefna i Fjolskyldueflingu okkar a Tulu Moye svaedinu
er bygging nyrra salerna a skélalédum sem eru adskilin fyrir
kynin. A medfylgjandi myndum ma sja muninn a gémlu salerni
og nybyggdu salerni a 160 eins grunnskdlans i porpinu lteya.
Styrkurinn frdA nemendum FSu fjarmagnar einmitt byggingu
pessarar salernisadstodu.

AN
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~ So6lblomid er takn verkefnisins enda eru sélblom og born
ekki svo 6lik, pau parfnast badi umhyggju og nzeringar

. til ad vaxa og dafna. Bérnin a Kidagili komust einnig ad
bvi ad pau eru 6ll einstok hvert a sinn hatt, alveg eins og

- sOlblomin.

Stoltir krakkar a Kidagili -

Eftir Hiérdisi Rds Jonsdottur

eikskdlinn Kidagil & Akureyri er einn af Sélbléma-

leikskélum SOS Barnaporpanna. Um er ad reeda
samstarfsverkefni milli SOS og leikskdla a landinu sem
vilia lata gott af sér leida. Leikskdlabdrnin freedast m.a.
um born i 6drum léndum og réttindi barna og leggja sitt
af mérkum til ad gera heiminn ad betri stad. Leikskolinn
Kidagil hefur verid med i verkefninu fra upphafi og er
leikskolinn SOS-foreldri stulku i Kambddiu.

| oktéber undirbjuggu leikskdlakennararnir Heidrin og
Erla sélblomaviku fyrir elsta hopinn a Kidagili par sem

Mikil spenna rikti medal barnanna sem fengu
numer hja poéstinum svo pau gaetu fylgst med
pakkanum ferdéast um heiminn.
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blomahbdrn

unnid var med umburdarlyndi og hjalpsemi. Vikan var
nytt til ad kynnast Sreynuth, styrktarbarninu peirra, landi
hennar og adsteedum auk pess sem pau Utbjuggu gjafir
fyrir hana. Verkefnid gekk vonum framar og vikan sem
atti ad nyta i verkefnid vard ad tveimur vikum.

»Pessi vinna hefur gefid bornunum innsyn
inn i dlika menningarheima og pau fengid ad
sja hversu olikar adstaedur barna i heiminum
geta verid. Petta hreyfdi vid bornunum og

jok samkennd a4 medal peirra og til annarra.
B6érnin voru mjég ahugasom um petta
verkefni og voru stolt af verkefnavinnunni
sinni sem pau syndu i foreldrakaffi.“

- Heidrun og Erla um sélbléomavikuna

Bornin  voru mjég ahugasbm. Pau Utbjuggu
solblomalistaverk, eefdu sig ad skrifa nafn Sreynuth
og teiknudu myndir af henni, leitudu ad Kambddiu a
heimskorti, litudu fana landsins og fjdlludu um dyrin sem
bda i landinu. Pau reeddu um 8ryggi og vellidan og hvad
pad veeri sem gerdi pau hamingjusdém. Boérnin settu svo
saman sma pakka handa Sreynuth sem pau féru med
Ut a4 posthus.



Nemendur i Vatnsendaskola i Képavogi -
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Nemendur i Nesskoéla & Neskaupsstad
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Metbatttaka ijéladagatalinu

Bornin freedast um adstaedur barna i 6rum I6ndum

pétttaka i Odruvisi joladagatali i ar hefur slegi®
oll fyrri met en petta er fiorda arid sem SOS
Barnaporpin bjéda grunnskoélum landsins ad taka patt
i pessu verkefni. | &r téku rdmlega 3.200 bérn dr 53
grunnskolum landsins patt i dagatalinu.

Joladagatalid er 6druvisi ad pvi leytinu til ad i stad pess
ad bérnin opni glugga og fai gjof eda sukkuladimola ad
launum pa leggjum vid aherslu a freedslu og ad gefa
af okkur. | hverjum glugga leyndist stutt myndband par
sem nemendur gaegdust inn i heim barna fra ymsum
I6ndum. Nemendur fengu teekifeeri til ad freedast um
adsteedur jafnaldra sinna sem bua annars stadar, fengu

BARNASATTMALINN 30 ARA

30 ara afmzeli Barnasattmala Sameinudu| pjédanna
var fagnad 20. néovember sl. Petta er sa mann-
réttindasamningur sem hefur verid stadfestur af
flestum pjodum eda 196 talsins. Samningurinn
felur i sér alpjodlega vidurkenningu a adé born seu
hopur sem parfnist sérstakrar verndar umfram
hina fullorénu.

Ur Barnasattmalanum

Nr. 20: Adskilnadur fra foreldrum

»Barni sem getur ekki buid hja fjélskyldu
sinni, timabundid eda til framtidar, skal
tryggd énnur uménnun.”

ad sja hvad veeri likt og hvad veeri dlikt og gafst svo
kostur a ad reeda saman um innihald dagatalsins.

Nemendur gatu lika latid gott af sér leida en samhlida
dagatalinu gatu peir unnid Iétt verk heima fyrir og
fengid fyrir pad sma aur ad launum. Sumir nemendur
s6fnudu dosum og adrir adstodudu vid heimilisverkin.
Peningurinn sem safnadist fer allur i fjdlskyldueflingu
SOS Barnaporpanna a Tulu Moye sveedinu i Epidpiu
en pad verkefni gefur sarafateekum barnafjdlskyldum
teekifeeri til ad standa a eigin fotum til ad koma i veg fyrir
adskilnad barna og foreldra peirra.

Born an foreldraumsjar

Arlega leggja Sameinudu bjédirnar sérstaka

aherslu a atridi ar Barnasattmalanum og a

dégunum var gefid ut formlegt ahersluatridi pessa

ars, rettindi foreldralausrabarna. SOS Barnaporpin
’sig i ad hjalpa pessum bornum:

Eitt verjum tiu bornum

Pad erlangt fra pvi ad

eldra. Azetlad er ad u

, hafi misst foreldra sina €

a0 missa pa. Petta er eitt af hverjum'ti
heiminum.




Vid pokkum kaerlega fyrir'
binn stuoning a arint 2019

Hann geroi okkur kleift ad hjélpémkomulausum
bérnum og fataekum barnafjoldskyldum
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Fréttabladio er fjar6flun. Reikningsnumer fyrir
frjals framlog 0130-26-9049, kt. 500289-2529

Einnig er haegt ad styrkja med pvi ad hringja i
907-1001 (1.000 kr) eda 907-1002 (2.000 kr)

ﬂ SOS
i BARNAPORPIN
Oll born vilja gott heimili



