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Svona fylgistu med hvernig
framlogin pin verda ad gagni

Keeri styrktaradili

bad er stundum sagt ad gdédverk
gerist i hljodi - en hja SOS
Barnaporpunum viljum vid ad pu
heyrir hlj6did sem gddverk pitt
framkallar. Vid heyrum rédd vonar
sem adur var pégnud, hlatur barns
sem hefur eignast fjdlskyldu, gott
heimili og fengid teekifeeri til ndms
- og andvarp léttis hja foreldri sem
hefur brotist Gt Ur sarafateekt med adstod SOS og getur
séd fyrir bornum sinum.

Hans Steinar Bjarnason
Upplysingafulltrdi

Pad er lika alveg haegt ad gefa fjarframlog i hitina til
gbédgerdarmala og treysta pvi ad framlogin skili sér
pangad sem peirra er porf, an pess ad fylgjast eitthvad
sérstaklega med pvi. Og pad er lika i gdédu lagi. Vio eigum
ao geta treyst rétgrénum og vidurkenndum samtékum
til ad fara vel med séfnunarfé. Vid heyrum reglulega
fra styrktaradilum ad pad sem peim likar sérstaklega
vid SOS Barnaporpin er rekjanleiki framlaganna i formi
upplysinga. Vid vitum ad traust er ekki sjalfgefid og
bess vegna leggjum vid okkur fram vid ad upplysa
styrktaradila og pad er m.a. tilgangur pessa timarits,
SOS bladsins.

Eru bréfin ekki ad berast til pin fra
barnaporpunum?

SOS foreldrar fa bréf tvisvar a ari fra barnaporpunum
med myndum og fréttum af styrktarbornunum og
lifinu i barnaporpunum. SOS fj6lskylduvinir fa ségur og
sja viotol vio barnafjdlskyldur sem hafa brotist Gt ur
sdrafateekt i fjdlskyldueflingu SOS. Somuleidis f& SOS
neydarvinir upplysingar um hvernig vid storfum fyrir
born & strids- og hamfarasveedum. Svona fylgjumst vid
med pvi hvernig framlégin gera gagn.

Péstpjonusta getur verid misjofn i samstarfslondum
okkar og stoku sinnum kemur pad fyrir ad bréf berast
ekki frd barnaporpunum til SOS foreldra. b4 viljum vid
gjarnan vita af pvisvo vid getum brugdist vio. Pess vegna
viljum vid vekja sérstaka athygli pina & Minum sidum
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4 sos.is. bar geturdu nalgast o6ll bréfin og myndirnar til
pin rafraent asamt myndbdndum fra barnaporpunum. Ef
bréfin eru ekki ad berast pér er pér lika alltaf velkomid ad
hafa samband & skrifstofu SOS i sima 5642910 og 6ska
eftir Gtprentun & bréfunum svo vid getum sent pau til pin.

Minar sidur eru pitt persénulega 6rugga sveedi inni &
heimasidunni okkar og pu skrair pig inn med rafreenum
skilrikjum eda audkennisappinu. Par geturdu séd yfirlit
yfir allan studninginn pinn og breytt persénulegum
upplysingum pinum eins og greidslukortanimeri og
netfangi.

Feerri prentud bl6d og meira a netinu

Gloggir manadarlegir styrktaradilar SOS Barnaporpanna
4 Islandi hafa kannski tekid eftir pvi ad SOS bladid kemur
sjaldnar Gt en ad0ur. Vid hofum ju feekkad utgafum fra
bremur blédum & éri nidur i eitt vegna mikilla haekkana
& Utburdargjoldum - en um leid vinnum vid i ad efla
upplysingagjof i télvupdstum, & heimasidunni og 8 sam-
félagsmidlum okkar. Vid kappkostum ad halda rekstrar-
kostnadi samtakanna hér & Islandi i lagmarki og erum
afar stolt af &rangri okkar i peim efnum. A arinu 2024 var
hann adeins 14,5%, sem pydir ad 855 krénur af hverju
pusund kréna framlagi fara i sjalft hjalparstarfio.

Sjonvarpspaettir um SOS

Upplysingaleidir okkar eru i sifelldri endurskodun og
undanfarin ar hoéfum vid lika framleitt sjonvarpspaetti
med velgjordasendiherrum SOS og fleirum sem gefa
vinnu sina { pagu barnanna. [ Sjénvarpi Simans finnurdu
Rurik og Joi i Malavi (2022), Eva Ruza i Kréatiu (RUV,
2024), Endurfundir Sonam og Ingibjargar (Landinn 4 RUV,
29. september 2024) og svo verdur nyr pattur syndur
& RUV & naestunni, Rurik i Rianda. | pessari umfjéllun
heimsaekjum vid barnaporp og verkefnasveedi okkar
erlendis sem tengjast studningi okkar [slendinga. Hja
SOS Barnaporpunum er sléd framlaga pinna rekjanleg
med frasbgnum sem pessum.

Eg vona ad pu njotir lesturs pessa timarits og pakka pér
fyrir ad standa med bornunum. B
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SOS Barnaporpin breytast

Systur i SOS barnaporpi i Nepal.

SOS Barnaporpin hafa préad starf sitt fra stofnun sam-
takanna fyrir 76 arum med pad ad leidarljési ad hjalpa
sem flestum bérnum & sem skilvirkastan hatt. Samtokin
leggja mikla dherslu & adstod vid foreldralaus born en
einnig pau sem eru i heettu & ad verda pad. bPar sem
samtokin starfa i yfir 130 16ndum er mikilvaegt ad vera
sveigjanleg en pé einnig stadfost i peim 6liku ndlgunum
sem samtokin standa fyrir pegar kemur ad umdénnun
barna og velferd peirra. Undanfarin &r hefur starfsemin
tekid miklum breytingum og adlagast adsteedum i hverju
landi.

SOS Barnaporpin hafa i dag beina umsja med um 65.300
bérnum og ungmennum a heimsvisu allan sélarhringinn.
A sidasta ari nddu samtodkin einnig til naerri 4,2 milljéna
barna, ungmenna og foreldra peirra i gegnum fjolskyldu-
og samfélagseflingu en pad er sd angi starfseminnar
sem vaxi® hefur hvad mest undanfarin ar. Pad er
forvarnarstarf SOS sem fordar bérnum fra adskilnadi
vid illa stadda foreldra sina med pvi ad efla foreldrana til
fjarhagslegs sjalfstaedis.

Ur barnaporpunum ut i ibidahverfin

Elsta og pekktasta fyrirkomulag starfseminnar er um-
onnun barna i barnaporpum par sem bérnin bua vid
hefobundid fjdlskyldulif. NG fjdlgar pé sifellt peim
bérnum og ungmennum sem bua utan barnaporpanna.
SOS fjolskyldur flytja i auknum maeli inn i hefdbundin
ibudahverfii meiri ndleegd vid neersamfélagio. bar verdur
daglegt lif edlilegra, bornin tengjast betur samfélaginu
og byggja upp eigin tengslanet.

bessi aukna pétttaka og tengsl vid umhverfid hjalpa
bérnunum ad proa sjélfstaedi og sjélfstraust, sem er lykil-
atridi fyrir framtid peirra. Einnig dregur Ur likum & ad
bornin upplifi samfélagslega stimplun eins og pvi midur
er oftraunin med bdrn sem eiga 6hefdbundinn bakgrunn.
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Med pvi ad fjarlaegja tdkn sem geta skapad fjarlaegd milli
barna og samfélagsins styrkist fjdlskyldan i heild. Einnig
fjdlgar peim bérnum sem fara aftur til kynforeldra sinna
sem gatu aour ekki séd fyrir peim en geta pad ni med
studningi og eftirliti SOS.

Sum barnaporp purfa ad vera afgirt

Ekki er p6 alltaf mogulegt ad porpin séu opin & pennan
hatt. Sumsstadar i heiminum er stada Oryggismala
metin pannig ad barnaporpin purfi ad vera afgirt. SOS
Barnaporpin setja hagsmuni barnanna alltaf i forgang og
hvert tilvik er meti®d fyrir sig. A medan sum born purfa &
langtimaurraedi ad halda eru 6nnur sem purfa adeins &
timabundnu heimili ad halda. SOS barnaporpin eru eins
misjofn og pau eru morg - pé moérg peirra séu nokkud
svipud i Gtliti, sér i lagi i Afriku og Asiu. | nokkrum Iéndum,
t.d.Evrépu, hafa SOS Barnaporpin stigid inn i fésturkerfio.
Stundum er pad lbgum samkveemt ad born purfa ad
vera i féstri og i peim tilvikum verda SOS foreldrarnir
fésturforeldrar barnanna. Uménnun barnanna er fjélpaett
og alltaf i peim tilgangi ad bornin fai gott heimili.

Pad eru ekki bara barnaporpin sem ganga i gegnum
breytingar. A undanférnum arum hafa farid fram itarlegar
athuganir, Uttektir og naflaskodanir & starfsemi samtak-
anna. Kom pa m.a.iljés ad stjérnskipulagio var gamaldags
og ekki til pess falli® ad fostra gagnseei og vandada
stjérnarheetti. NU pegar hafa samtokin lagt nidur stédu
alpj6daforseta og 13 manna alpjédastjéorn tok vid af 20
manna 6ldungaradi. P4 undirgengst alpjédaskrifstofan na
algjora uppstokkun. B

S0S Barnaporpin arid 2024

‘ Starfseiningar Fjoldi Bdérn og ungmenni
SOS barnaporp 533 31.100
Onnur uménnun 401 18.000
Ungmennaheimili 510 16.200
Samtals 1.325 ) 65.300
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SOS Barnaporpin eru frabeer
samtdok. Pau varpa soélargeisla inn
i hjortu nokkur hundrud pusund
barna a hverjum degi. bratt fyrir
pad eru til ségur af bérnum sem
ekki fengu pau gaedi hja SOS
Barnaporpunum sem pau hefdu
att ad fa. Vio hofum nefnilega
brugdist sumum boérnum.

Starfsfélk SOS um heim allan
skiptir tugptisundum. Sumt starfs-
folk hefur brugdist. Ekki farid eftir
leikreglum og ekki 14tid hagsmuni barnanna rada. Sam-
félog manna hafa nefnilega enn ekki fundio leid til
ad koma i veg fyrir skemmd epli. En sem betur fer eru
kerfin okkar alltaf ad batna og lysa betur i 6ll horn og
skumaskot. Til ad geeta réttleetis er po rétt ad nefna
hid augljosa; langflest starfsfélk leggur sig fram vid ad
hlda vel ad bérnunum og fer eftir peim reglum sem um
starfsemina gilda, bornunum til heilla.

Ragnar Schram
Framkvaemdastjori

Russlandi, Syrlandi og Austurriki vikid
ur samtokunum

Nyleg deemi um 16nd par sem vid héfum brugdist
boérnum eru Ruassland, Syrland og Austurriki. Russland
og Syrland eiga pad sameiginlegt ad yfirvold pessara
landa nyttu sér starfsemi SOS til ad brjéta & réttindum
barna. Starfsfélk okkar gat ekki eda pordi ekki ad stiga
nidur feeti og métmeela, enda alls ekki vist hvort pad
hefdi breytt miklu.

[ Russlandi virdast barnaporpin hafa tekid vid bérnum fra
Ukrainu sem yfirvéld i Russlandi ségdu vera umkomulaus.
Naudsynlegir pappirar fylgdu pé ekki. Alpjédasamtdk
SOS fengu ekki paer skyringar fra Russlandi sem réttlaett
gaetu pessar adgerdir og pvi var rissnesku samtékunum
vikid ur alheimshreyfingu SOS Barnaporpanna. Teljum
vid a0 starfsfélk okkar i Russlandi hafi brotid a réttindum
Ukrainsku barnanna, enda visbendingar um ad peim hafi
f einhverjum tilvikum verid reent fra Ukrainu.

i Syrlandi var svipad uppi & teningnum undir 6gnarstjérn
Assads forseta. Leynipjénusta landsins feerdi bérn i SOS
barnaporp & arunum 2013 til 2018 og gaf starfsfolki
okkar pau fyrirmeeli ad annast pau pé ekki fylgdu med
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naudsynlegar upplysingar og pappirar um uppruna eda
adsteedur barnanna. Sidar hefur komid i [jés ad einhver
pessara barna voru tekin af foreldrum sinum sem voru
ba& meintir politiskir andsteedingar Assads. Med pessu
braut starfsfélk okkar & augljésum réttindum barnanna.
Syrlensku landssamtékunum hefur nu timabundid
verid vikid ur alheimshreyfingu SOS Barnaporpanna.
Starfsemi samtakanna i Syrlandi er p6 med edlilegum
haetti par til annad verdur akveodio.

%

Hjalparsamtok eru misdugleg ad lysa
upp Ol horn starfsemi sinnar og kjésa
stundum ad greina ekki fra pegar
ohreinindi finnast. Slik hylming og
bdggun eru okkur ekki ad skapi.

Erfitt uppgjér gamalla mala

SOS Barnaporpin hafa undanfarin ar 1ati® gera 6hadar
rannsoknir til ad gera upp mal fortidar og gera hreint
fyrir sinum dyrum. | Austurriki leiddi nyleg rannsékn i
lj6s ad i férum landsskrifstofunnar par var ad finna gégn
um asakanir & hendur stofnanda samtakanna, Hermann
Gmeiner sem lést 1986. Asakanirnar snéru ad likamlegu
og kynferdislegu ofbeldi og komu fram 2013 til 2023
frd atta polendum sem i kjolfarid fengu studning og
baetur. Er petta mikid afall fyrir samtokin, fyrst og fremst
polendanna vegna en pdggunin sjalf reyndist okkur lika
pungt hégg, enda groft brot & okkar reglum. Vegna alls
bessa hefur alpjédastjérn SOS Barnaporpanna vikid
austurrisku landssamtdkunum timabundid Ur hreyfing-
unni.

Hjalparsamtdk eru misdugleg ad lysa upp 6ll horn
starfsemi sinnar og kjésa stundum ad greina ekki fra
pegar éhreinindi finnast. Slik hylming og pdéggun eru
okkur ekki ad skapi og pess vegna svidur sart undan
deeminu fra Austurriki. Teljum vid rétt ad upplysa okkar
styrktaradila ekki bara um pad sem vel er gert, heldur
lika um alvarleg brot i starfi.

Vid munum ekki horfa i gegnum fingur okkar pegar vio
sjdum ad hugsanlega sé verid ad brjota & bérnum. Slikt
er einfaldlega ekki i bodi. Vid getum, viljum og aetlum ad
gerabetur. I



»Djupt snortin yfir pvi ad
islenska pjodin tok patt i leitinni*

Ambika leitadi ad SOS foreldri sinu & islandi — &ratugum sidar
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bPegar Ambika var litil stilka i SOS barnaporpi a Indlandi barust henni reglulega péstkort

fra islandi - fra SOS foreldrinu Hafdisi. Péstkortin syndu nordurljésin og kveiktu draum um

island sem lifdi i hjarta hennar. Aratugum sidar 4kvad Ambika ad leita ad Hafdisi sem fannst

ad lokum med adstod almennings & islandi. Ambika segir hér fra leitinni ad Hafdisi, hvernig
var ad alast upp i barnaporpi og askorunum sem styrktu hana fyrir fullordinsarin.

Pad var kaldur desembermorgunn & Indlandi &rid 1993
pegar litil stilka var vafin i handklaedi og 16gd i fang
SOS-médur sinnar i barnaporpi naerri Nyju Deli. Hin hét
Ambika og var raud & héndum af kulda og nykomin af
sjukrahusi.

.Eg hef heyrt sbguna aftur og aftur frd SOS-systkinum
minum og médur minni. betta er min fyrsta minning, p6
ad hin sé ekki min eigin. Pad er su mynd sem ég hef
alltaf haft af upphafi lifs mins,” segir Ambika i samtali vid
okkur fyrir SOS bladid & Islandi, 32 4rum sidar.

Ambika 6lst upp i SOS barnaporpinu, par sem hun laerdi
aod lifid getur verid fullt af hlyju, pratt fyrir erfitt upphaf.
Huan var yngst & heimilinu og naut mikillar umhyggiju.

.Eg hélt lengi ad SOS modir min vaeri kynmédir min. Eg
fann aldrei fyrir neinum mun. Vid attum saman hlytt og
astrikt samband. Einu skiptin sem hin skammadi mig var
pegar ég sinnti leerddmnum ekki ndgu vel," segir Ambika
og brosir. HUN litur upp til médur sinnar og ber 6meelda
virdingu fyrir henni. ,HUn var kennari Ur géori fjdlskyldu,
en akvad ad helga lif sitt SOS til ad hugsa um boérn eins
0g mig. HUn er &staedan fyrir pvi ad ég er st sem ég er i
dag. Eg elska hana af 6llu hjarta.”

Hvar er pabbi minn?

Dagarnir i barnaporpinu voru hefébundnir: skoli, leikur,
kvoldmatur og stundum sma rifrildi milli systkina. ,pPad
var lif fullt af gledi,” segir han. ,Vid attum leiksvaedi,
fallega garda og 6ll taekifzeri til ad lsera og proskast. Eg
var umkringd ast og umhyggju.”

En pegar Ambika vard eldri fér hiin ad atta sig a pvi ad lif
hennar var 6druvisi en hja 6drum bérnum. ,A foreldra-
dogunum i skélanum sé ég vini mina koma med baedi
moémmu sinni og pabba. Eg byrjadi ad spyrja: ,Hvar er
pabbi minn? Eg skildi pa ekki ad vid { SOS héfdum bara
maedur. Eg skaldadi jafnvel upp fédurnafn pegar vinir
spurdu - bara til ad vera eins og hin bornin.”

bad var séarsaukafullt timabil. ,Eg fann stundum til reidi
og sorgar en pad stdd stutt yfir. Eg hafdi svo margt ad
vera pakklat fyrir. begar ég for i haskéla og purfti ad sja
um mig sjalf, attadi ég mig & hversu mikid SOS hafdi gefio
mér — 6ryggi, menntun, fjdlskyldu og ast. Min geefa var
ekki sjalfs6gd. Eg er pakklat kynforeldrum minum, hvar
sem pau eru i dag, fyrir ad veita mér petta taekifaeri &
betra lifi."
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Erfitt ad sja sum bdérn koma i
barnaporpid

Pad skiptir miklu mali hvernig tekid er & méti bérnum
pegar pau koma i barnaporpin. Ambika sa sidar med
eigin augum hversu sleemum adsteedum sum bdrnin
hofou verid i ddur en pau komust i 6ryggi barnaporpsins.
.Eg s& hversu erfitt |if sumra var & pvi augnabliki. Sum
voru alvarlega vanneerd, énnur med sar eda veikindi.
En ég sé lika hvernig hjukrunarfreedingar og starfsfélk
SOS téku & méti peim —med hlyju, leekningu og virdingu.
bPau fengu annad teekifeeri i lifinu. Ef ekki veeri fyrir
SOS, veeri ég kannski bara litil stelpa & gétuhorni ad
selja blodrur. | stadinn fékk ég menntun, fjdlskyldu og
teekifeeri til ad verda sU manneskja sem ég er i dag.”
Ambika eignadist ekki bara systkini i barnaporpinu
heldur lika framtidarvini, innan pess og utan. ,Pau hafa
alltaf verid til stadar fyrir mig og eru min raunverulega
fjdlskylda og samfélagsnet.”

Ambika hefur alltaf verid mikill dyravinur.

Strongust pegar kom ad naminu

Fré unga aldri var Ambika akvedin i ad laera. HUn segir
ad modir hennar hafi ekki seett sig vio Iéleg prof. ,Hun
var strangari en kennararnir! En i dag sé ég hvad pad
hefur gert fyrir mig.” Ambiku dreymdi lengi um ad verda
visindamadur enrifjar hlagjandi upp ad pad hafi ekki verid
raunhaefur draumur.

.Svo komu edlisfraedin og efnafraedin og pa akvad ég ad
breyta um stefnu,” segir Ambika sem leerdi hjukrun og
vann um stund sem hjukrunarfraedingur en fann sig ad
lokum i 68ru. HUn ték MBA-gradu i mannaudsstjérnun og
starfar nu hja fronsku fyrirteeki i Bangalore.

.Eg er d4naegd og pakklat fyrir hvar ég er i dag,” segir

Ambika og baetir vio ad eldri systkini hennar ur barna-
porpinu hafi einnig ndd mjog langt i lifinu og séu hatt sett
i virtum fyrirtaekjum.
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Postkortin fra islandi og leitin ad
Hafdisi

A barnsaldri byrjadi Ambika ad f& pdstkort fré islandi. bau
komu fré styrktarforeldri hennar, konu ad nafni Hafdis.
.Eg var [ sjpunda eda attunda bekk pegar ég byrjadi
ad skrifa henni til baka,” segir Ambika. ,Radgjafarnir
hjalpudu mér ad skrifa & ensku. Eg man sérstaklega
eftir pdstkortunum med myndum af nordurljosunum.
Eg geymdi pau 6l1."

Pegar arin lidu haettu kortin ad berast. Ambika flutti ar
barnaporpinu, for i haskdla, giftist og lifid hélt afram.
En péstkortin héldu afram ad fylgja henni. ,Einn daginn
var ég ad taka til og syndi eiginmanni minum pdéstkortin.
Hann sagdi: ,Af hverju reynirdu ekki ad finna hana?"

Pau leitudu & samfélagsmidlum, en an arangurs. Loks
héfdu pau samband vid SOS Barnaporpin & islandi med
adeins eitt nafn: Hafdlis. Paer upplysingar dugdu ekki tilad
finna hina réttu Hafdisi vegna hertra reglna um geymslu
persénuupplysinga um bornin i barnaporpunum.

Starfsfélk SOS 4 Islandi ték sig pvi til og birti feerslu &
Facebook i peirri von ad einhver myndi kannast viod
sdguna. Feerslan for & mikid flug, vard ad fjélmidlafari a
islandi og ad lokum var pjédin farin ad taka patt i leitinni
ao ,Hafdisi".

Ekki ték langan tima par til allt small saman. Hafdis var
ekki fornafnido — heldur millinafn. SOS-foreldri® hét
Gudrin Hafdis og i gdgnum SOS kom fram ad su kona
hafdi einmitt styrkt barn i pessu sama barnaporpi.

.Pegar ég heyrdi pad vard ég djupt snortin,” segir
Ambika. ,Ad allt [sland skyldi hafa tekid patt i leitinni ad
Hafdisi — mér fannst pad dasamlegt og undirstrikar ad
folk um allan heim getur sameinast i gdédverki.”
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bad tok mig
svolitinn tima
ad medtaka
petta, ad

Ambika veeri
raunverulega
ao leita ad mér
nuna.”

-Hafdis

Ambika hefur teiknad fallegar myndir og sendi Hafdisi malverk eftir sig.

Pad verdur yndislegt ad sja hana

Hafdis vidurkennir ad pad hafi komid sér ar jafnveegi
pegar SOS Barnaporpin héfdu samband vid hana
sumar til ad lata hana vita ad Ambika veeri ad leita ad
henni. ,Pad ték mig svolitinn tima ad medtaka petta, ad
hun veeri raunverulega ad leita a® mér nina. Mér potti
mjog veent um pad og ég er blin ad medtaka pad nina
og fa yndislegar myndir af henni.”

Leitin ad Hafdisi bar arangur & pjédhatidardaginn 17. jani
og Hafdis fann vel fyrir athyglinni. ,Félk var ad stoppa
mig uti i Kringlu og uti i bud. ba bjost félk vid ad hun veeri
bara ad koma til [slands ntna. P4 fannst mér svolitid erfitt
a0 segja ad hun kaemi ekki alveg strax.”

Ambika var nefnilega btin ad skipuleggja ferd til islands
aour en Hafdis fannst en pau hjonin fengu ekki vega-
bréfsaritun i tima og aetla ad reyna aftur naesta vor. ,pad
verdur yndislegt ad sja hana,” segir Hafdis sem finnur
enn fyrir athyglinni vegna malsins, taepu halfu ari sidar.

.Bara sidast i geer hja hjartalaekninum minum. Hin hafoi
sé0 umfjdllunina i sumar og svo fér bara gédur timi af
vidtalinu i ad tala um petta, 4dur en hin fér ad tala um
heilsuna mina,” segir Hafdis hlaejandi.

.Eg var alltaf ad kikja i péstkassann”

Ambika og Hafdis hafa nu endurvakid samband sitt
eftir 6ll pessi ar og eru farnar ad skrifast & aftur. Ambika
hyggst heimsaekja Island &dur en nordurljésin haetta
a0 sjast neesta vor. ,Mig hefur alltaf dreymt um ad sja
nordurljésin med eigin augum. Pad var fyrsta myndin
sem ég sé fra islandi - og vonandi get ég loksins séd pau
i raun.”

Ambika er ad sjalfségou spennt fyrir pvi ad hitta Hafdisi
eftir allan pennan tima. HUn handskrifadi Hafdisi bréf i
haust og sendi henni mynd sem hin teiknadi enda hefur
Ambika alltaf verid listreen og teiknad fallegar myndir.
Hafdis vissi ad von veeri & bréfinu og eftirveentingin var
mikil.

.Eg var alltaf ad kikja i péstkassann. Eg bjést vid litlu
bréfi en vard svo hissa pegar ég sa hvad umslagio var
stort. Mér finnst alger draumur ad halda & bréfi sem er fra
henni. Bréfin frd &rum adur voru oftast skrifud af mémmu
hennar en svo hafdi Ambika skrifad smaraedi og teiknad
litlar myndir sem voru settar med,” segir Hafdis sem af
heilsufarsasteedum getur ekki horft & télvuskja og pvi
ekki notad Internetid. Hafdis kann pvi vel vid ad eiga i
pessum bréfaskriftum i dag 4 gamla matann.

Skilabod Ambiku til styrktaradila SOS
a Islandi

+Heimurinn er ad breytast,” segir Ambika ad lokum og
beinir ordum sinum til islendinga sem styrkja SOS Barna-
borpin. ,Traust er ordid sjaldgaefara. Eg veit ad margir
velta fyrir sér hvort framlég peirra skipti raunverulega
mali eda hvort petta sé bara enn eitt svindlid. En ég er
lifandi sénnun pess ad pau skipta mali. Eg er hér i dag
vegnha pess ad einhver, einhvers stadar i fjarleegu
landi, trdi & barn sem hann hafdi aldrei hitt og pad
breytti 6llu fyrir mig.”

GOmul spakmeeli standa upp Ur sem steersti laerdémur
Ambiku & hennar stuttu lifsleid. ,Pegar pu deyrd, geturdu
ekkert tekid med pér — ekki eignir, ekki peninga, ekki titla.
Pad eina sem lifir &fram er minningin um pad hvernig pu
snertir lif annarra. Pad er sonn arfleifd.” [
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bangad foru framlog islens

SOS
BARNAPORPIN

1. Indland 19,929,687 12. Masambik 8,374,172 23. Birkina Fasé 5,202,268 34. Sémalia 4,074,495 45. Vietnam 2,981,766
2. Epipia 16,734,404 13. Senegal 8,000,504 24 Haiti 5,077,851 35. Gambia 3,852,835 46. Palestina 2,903,860
3. Borindi 14,853,367 14. Bangladess 7,679,428 75. Ginea Bissad 5,048,188 36. Venestela 3,791,965 47. Indénesia 2,808,915
4. Mali 13,533,560 15. Tibet 7,630,526 26. Belards 4,925,984 37. Honddras 3,739,847 48. Laos 2,782,668
5. Nepal 13,453,529 16. Gana 7,009,058 77. Filabeinsstrandin 4,904,547 38. Filippseyjar 3,720,431 49. Gvatemala 2,776,502
6. Bolivia 11,539,611 17. Malavi 6,758,831 28. Paragvae 4717180 39. Ginea 3,625,794 50. Midbaugs-Ginea 274,917
7. Syrland 11,279,829 18. Togo 6,291,122 29. Perd 4,584,983 40. Sédan 3,610,753 51 Tsjad 2,648,543
8. Sambia 10,752,705 19. Uganda 6,219,088 30. Bosnia og Hersegévina 4,210,197 41. Benin 3,581,295 52. Ekvador 2,616,439
9. Simbabve 9,524,653 20. Nigeria 5,606,189 31. Jordania 4177056 4. Somaliland 3,283,765 53. Botsvana 2,591,677
10 Tansania 9,305,814 71. Kongo 5,411,347 32. Kambédia 4,140,750 43. Kirgistan 3,181,023 54. Armenia 2,587,998
11. Kenia 8,806,990 22. Liberia 5,375,612 33. Sri Lanka 4,099,240 44 Sierra Leone 3,066,626 55. Ukraina 2,564917
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kra SOS foreldra ario 2024

56. Déminiska lydveldio
57. Nordur-Makedonia
58. Esvatini

59. Teeland

60. Madagaskar

61. Sile

62. Graenhofdaeyjar

63. Mid-Afrikulydveldid
64. Albania

65. Kina

66. Kroatia

2477325
2,338,722
2,219,789
2,209,269
2,206,276
2,174,634
2,151,453
2,139,285
2,108,206
2,098,177
1,965,523

67. Sansibar
68. Libanon
69. Ushekistan
70. Angéla

71. Ungverjaland
72. Réanda
73. Kosta Rika
74 Kasakstan
75. Diihoti

76. Kypur

77. H Salvador

396.6 milljonir krona
til barnaporpai 106 Iondum

SOS Barnaporpin starfa i 137 [6ndum og landsveedum og
er Island eitt af sj6 adildarlSndum sem sinna eingéngu
fjaroflun en eru ekki med innanlandsstarfsemi. Samtokin
hafa beina umsja med um 65.300 b6rnum og ungmennum
4 heimsvisu allan sélarhringinn i SOS barnaporpum eda
annarri umonnun. Flest peirra barna eru styrkt af SOS
foreldrum vidsvegar um heiminn.

begar SOS foreldri greidir framlag til SOS Barnaporp-
anna abyrgjumst vid ad 85% fari i framfaerslu barna |
barnaporpunum okkar. 15% af framlaginu verdur eftir
vegna umsyslukostnadar sem er m.a. rddstafad i eftirlit,
oflun nyrra styrktaradila og pjénustu vid nuaverandi
styrktaradila. SOS Barnaporpin 4 islandi sendu samtals
um 396,6 milljénir kréna Ur landi til framfaerslu barna |
106 I6ndum & sidasta ari. [ lok &rs 2024 voru styrktar-
born islenskra SOS foreldra alls 9.609.

Samtals: 396,593,030 ISK

1,914,891
1,788,932
1,627,673
1,560,255
1,543,181
1,519,673
1,498,210
1,485,409
1,453,357
1,447,289
1,424,855

78. Kamerin
79. Georgia
80. Namibia
81. Niger

82. Orégvae
83. Kolumbia
84. Mexiko
85. Lettland
86. Mongglia
87. Sudur-Afrika
88. Marokkd

1,419,793 89. Ramenia 916,897 100. Grikkland 440,292
1,346,628 90. Lesoto 709,709 101. Késovo 431,759
1,294,784 91. Panama 654,708 102. Israel 302,826
1,222,446 92. Jamaika 636,488 103. Bolgaria 173,821
1,195,867 93. Tonis 573,248 104. Tékkland 99,989
1,186,340 94. Nikaragva 536,382 105. Sudur Sidan 35,287
1,092,332 95. Eistland 500,172 106. Pélland 35,255
1,064,248 96. Aserbaidsjan 476,719

954,329 97. Argentina 463,330 [ WS/

952,401 98. Litden 454,854 M

923,335 99. Brasilia 454,108
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Fjolskylda Aloys og Annonciatha braust it ar sarafataekt
med adstod fjolskyldueflingar SOS

bPad sem adur virtist mogulegt
hefur ordid ad veruleika

pratt fyrir ad eiga gott reektunarland, lifdi fjdlskylda Aloys
i sarri fataekt. A heimilinu rikti spenna og agreiningur, og
boérnin urdu oft féornarldmb adstaedna. ,Pratt fyrir ad vio
eettum land til reektunar bjuggum vid vid mikla fateekt
og glimdum vid stédugt hungur og matarskort,” segir
husbondinn Aloys. ,,Bornin okkar gatu ekki sétt skéla, po
bad sé grundvallarréttur peirra.”

Aloys og eiginkona hans, Annonciatha, bua i Nyami-
yaga-héradi i Rianda dsamt sex bérnum sinum — fimm
sonum og einni déttur. Fjdlskyldan lifdi af smaverkum og
litilshattar reektun, en tekjurnar dugdu vart til framfaersiu.
.Eg veit ekki hversu oft bérnin féru svéng ad sofa,” segir
hann. ,Vid bjuggum oIl i einu herbergi og hoféum ekki
efni & ad kaupa neitt bufé.”

i mai 2022 breyttist allt pegar fjdlskyldan komst i fjol-
skyldueflingu SOS Barnaporpanna, sem styrkt er af
islendingum. Med studningi verkefnisins toku Aloys
og Annonciatha patt i fjolmérgum nédmskeidum sem
beindust ad fjarmalum, uppeldi og samvinnu innan
heimilisins. bau gengu i sparnadar- og lanasamtok &
vegum verkefnisins og héfu ad leggja smaar upphaedir
fyrir — fyrstu skrefin i 4tt ad stédugleika og sjalfsteedi.

%

Eg veit ekki hversu oft bérnin féru
svOng ad sofa. Vid bjuggum ol
i einu herbergi.”

Rurik heimsoétti fjdlskylduna

i mars 2025 fér Rurik Gislason, velgjérdasendiherra SOS
4 islandi, til Rtanda ad kynna sér pessa fjdlskylduefl-
ingu SOS sem hefur breytt lifi svo margra fjdlskyldna
til hins betra. Tilefni heimsdknarinnar var upptaka a
sjénvarpspaetti um verkefnid sem syndur verdur & RUV.
Hjonin Aloys og Annonciatha toku vel & méti Rurik og
syndu honum med miklu stolti pann mikla &rangur sem
pau hafa naé.

10 SOSBLADID

WVid attum ekki bara vid fjarskort ad strida — vid purftum
lika ad breyta hugarfarinu,” segir Aloys. ,Verkefnid
hjélpadi okkur ad sja ad vid geetum byggt upp betra lif ef
vi® ynnum saman.”

Smam saman for lifid ad breytast. Fjdlskyldan leerdi ad
skipta abyrgdinni jafnt & heimilinu, og fridur feerdist inn
i hdsid. Pau hoéfu ad reekta meira land og stofnudu litid
fyrirtaeki par sem pau kaupa og selja husdyr. bau fengu
svo lan i gegnum lanastofnun & vegum fjolskyldueflingar
SOS sem pau nyttu til ad byggja nytt, rimgott his fyrir
fidlskylduna.

Rurik Gislason er einn af velgjérdasendiherrum SOS Barnaporpanna
4 islandi. Hann heimsétti Aloys of fjdlskyldu vid upptoku & sjénvarps-
paetti um fjélskyldueflingu SOS i Ruanda.



Lifio hefur tekid miklum framférum. Bérnin fa nd neeringar-
rikan mat daglega, 6ll saekja pau skéla og standa sig vel.
Fjolskylduna dreymir ni um ad verda sjalfbeer og vel-
megandi. Vid erum stolt,” segir Annonciatha brosandi. ,Vid
erum ordin sterkari saman og boérnin okkar eiga framtio."

Studningurinn heldur &fram ad skila
arangri

Fjolskyldan fékk teekifeeri til ad vinna vid gerd varnar-
garda & landi sinu og fékk laun fyrir vinnuna. Pau notudu
tekjurnar til ad kaupa sex geitur og fjérar hzenur, auk
pess sem pau fengu geedafrae sem baettu uppskeruna og
neeringu fjdlskyldunnar til muna. Verkefnid Gtvegadi peim
einnig kd, sem gefur baedi mjolk og lifreenan dburd — og
hefur pannig aukid uppskeru og tekjur.

Eitt barnanna fékk teekifaeri til ad saekja idnnadm i vélvirkjun
med studningi verkefnisins og starfar ni & verkstaedi i
nagrenninu. bad er uppspretta stolts og vonar fyrir alla
fjdlskylduna.

Aloys horfir bjartsynn til framtidar. ,Vid h6fum leert ad vinna
saman og ad hugsa 60ruvisi,” segir hann. ,Pad sem adur

Fjolskylduefling SOS

| Malavi 2022 - 2025

1.500 bérn, ungmenni
og foreldrar i 400 fj6lskyldum

Ngabu

patttakendur

Obein ahrif &
naersamfélagio

15.000 skélaborn

Annad verkefni hefst 2026

Ruaanda 2022 - 2025 Gicumbi hérad

1.400 bérn, ungmenni
patttakendur og foreldrar peirra

i 300 fjolskyldum
Obeinanrira 21.000 fbar
_naersamfélagid

Annad verkefni hefst 2026

virtist 6mogulegt hefur ordid ad veruleika. NU eigum vid
von."

Ad koma i veg fyrir ad born verdi
foreldralaus

Fra arinu 1949 hafa SOS Barnaporpin veitt munadar-
lausum boérnum heimili og fjélskyldu i barnaporpum og
annarri umoénnun. Undanfarin ar hefur fjolskylduefling verido
sd angi starfsemi SOS Barnaporpanna sem vaxid hefur hvad
hradast. Fjolskylduefling er forvarnarverkefni sem reedst
gegn sarafateekt og kemur i veg fyrir ad barnafjolskyldur
sundrist og born verdi foreldralaus.

Ari® 2024 nadu alls 747 verkefni i fjdlskyldueflingu SOS
tii 526.400 einstaklinga, p.e. barna, ungmenna og
foreldra peirra. SOS Barnaporpin & islandi fjarmagna fjol-
skyldueflingu i fjéorum I6ndum med studningi SOS
fidlskylduvina. Utanrikisrdduneytid leggur til stéran hluta
figrmdgnunarinnar og er pad lidur i opnberri préunarsam-
vinnu islands. [P

@ islensku verkefnin

| Uganda 2025 - 2028 Mayuge hérad

2.200 einstaklingar, par af
200 sérstaklega vidkveemar
fjdlskyldur, 1.550 bérn og
ungmenni og 600 foreldrar

patttakendur

Obein ahrif &

S 12.000 ibuar
| neersamfélagio

/

| Epi6pia 2024 - 2026 Arba Minch

patttakendur 637 born og 224 foreldrar peirra

Obein &hrif &
naersamfélagid

11.000 ibuar

S
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WA SOS
m BARNAPORPIN

Sjadu til pess ad 6skum pinum verdi framfyigt

Fjoldi umkomulausra barna hefur fengid nytt lif og nyja von
vegna erfdagjafa fra styrktaradilum SOS Barnaporpanna.
Haféu samband til ad fa frekari upplysingar - Simi: 5642910 // sos@sos.is

Einnig er haegt ad nalgast upplysingar og radleggingar
a vefsidunni erfdagjof.is

1. télublad 2018 - SOS Barnaporpin
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Ovissa um framtid peningagjafa
til barnanna

i mérg ar hafa SOS-foreldrar geta gefid styrktarbdrnum sinum peningagjafir inn & framtidarreikning sem bérnin leysa it
pbegar pau flytja & brott og fara ad standa a eigin fétum. bessar peningagjafir hafa alltaf runnid éskiptar til barnanna og
enginn umsyslukostnadur dregist fra. Regluverkid i kringum pessar gjafir hefur pyngst mjég i mérgum adildarléndum SOS
og i akvednum tilvikum er slikt fyrirkomulag ekki i samraemi vid landslog.

Eftirfarandi I6nd eru pvi hzaett ad taka vid peningagjéfum: Tibet, Grikkland, Ungverjaland og Mongdlia. Og nd um daramétin
baetast eftirfarandil6nd i hépinn: israel, Kina, Kong®, Lithden, Marokko, Mid-Afrikulydveldid, Stidan, Syrland, Tunis, Kasakstan
og Lettland. |

Mnemeke 6lIst upp { SOS barnaporpinu i Maseru i Les6té. Eftir ad hun flutti Gr barnaporpinu og fér ad standa &

huasnaedi fyrir pau 61l og pvi akvadu systkinin ad nyta fjarhaedina sem styrktarforeldrar peirra h6fdu gefiod inn &
framtidarreikninga peirra til ad byggja hus og par bua pau ni saman.
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Born pjasti strioi

Svona storfum vio fyrir pau

SOS Barnaporpin starfa & vettvangi hamfara- og ataka-
svaeda vidsvegar um heiminn par sem boérn eiga um
sart ad binda. bau glima vio alvarleg salreen afoll, hafa
purft ad flyja heimili sin og/eda ordid vidskila vid foreldra
sina. Studningur SOS & [slandi undanfarin prjd &r hefur
ad mestu verid veittur i adgerdir samtakanna & Gaza i
Palestinu, i Ukrainu og Stdan.

Mikil aukning hefur verid & islenskum styrktaradilum
fyrir Gaza & pessu ari og p6 svo ad nylega hafi nadst
a0 semja um vopnahlé er &fram mikil porf & studningi.
SOS Barnaporpin i Palestinu segja ad framundan sé
miki® uppbyggingarstarf og ad bérn og fjolskyldur &
svaedinu muni &fram reida sig a starfsemi samtakanna.
Tali® er ad um 40.000 bérn & Gaza hafi misst annad eda
bada foreldra sina og par af hafi um 19.000 boérn misst
bada foreldra sina. Algengast er ad eettingjar taki ad sér
pau bérn en énnur bérn fa heimili og fjdlskyldu hja SOS
Barnaporpunum.

Munurinn a pvi ad vera SOS foreldri
barna a Gaza og SOS neydarvinur

Flestir islendingar sem styrkja SOS i Palestinu & arinu
hafa gerst SOS foreldrar barna 8 Gaza. bad er manadar-
legur studningur sem varid er i framfeerslu allra peirra
barna sem eru & framfeeri barnaporpsins i Rafah. porpid
eydilagoist isprengjuaras en pad hafdiddur verid rymt og
bornin flutt i barnaporpid i Betlehem & Vesturbakkanum
og i timabundnar budir SOS & Gaza. Ekki er lengur i
bodi ad styrkja stok boérn i gegnum barnaporpin tvo |
Palestinu.

Onnur leid til ad styrkja starfsemi SOS i Palestinu er ad
gerast manadarlegur SOS neydarvinur og renna pau
framldg ineydaradgerdir samtakanna. i slikum verkefnum
hjadlpum vid fjolskyldum sem ordid hafa vidskila ad
sameinast & ny og tokum timabundi®d ad okkur bérn sem
misst hafa foreldra sina. Vié veitum boérnum &fallahjalp
og hlium ad gedheilsu peirra eftir paer miklu hérmungar
sem pau hafa upplifad.

14 SOS BLADID

i Stdan er steersta manntdarkrisa i heimi.

Fra tjaldbdum SOS Barnaporpanna i Khan Younis & Gaza.

Neydaradgerdir SOS a Gaza hafa verid mjog
fjélbreyttar en medal deema eru:

P menntun barna
P barnvaen svaedi

P dreifing 8 matveelum, vatni og 68rum
naudsynjum

P asamt fjarstudningi i gegnum stafraen veski
(e-wallets) i farsima. bPannig studningur hefur
gert um 17 pusund manns kleift ad kaupa
brynustu naudsynjar sem eru a uppsprengdu
verdi medanskortur hefur verid
a hjalpargégnum

Fagmennska i neydaradgerdum skiptir 6llu mali.
SOS Barnaporpin hafa hlotid hafa hina alpj6dlegu CHS
vottun sem neydarhjalparsamtok med tilheyrandi
strongum verkferlum og eftirliti



Suddan - steersta mannudarkrisa i heimi

Framlég SOS neydarvina renna einnig i adgerdir sam-
takanna i Stdan par sem nu rikir steersta mannudarkrisa i
heimi, par sem meira en 30 milljénir manna purfa adstod.
i Sudur-Sudan beetast vid fléttafolk, fléd og sjukdémar
sem hafa haft ahrif & milljénir barna og fjolskyldna. SOS
Barnaporpin hafa starfad i Sidan sidan 1978 og verio til
stadar fyrir umkomu- og fylgdarlaus bérn og ungmenni
og barnafjolskyldur i sarafaaekt.

Adgerdir SOS i Stdan fela m.a. i sér:
P fjolskylduumonnun fylgdarlausra barna
P vernd og fraedslu

P adgerdir til ad tryggja lifsvidurveaeri
og faeduoryggi

P fjarstyrki og almenna neydaradstod
P fjolskyldueflingu

Ukraina

Fra pvi innrds Russa hofst arido 2022 hafa SOS Barna-
borpin i Ukrainu veitt naudsynlegan studning fyrir ber-
skjoldud born og vidkvaemar fjolskyldur. Sjo milljonir
barna i landinu hafa ordid fyrir ofbeldi, purft ad flyja
heimili sin og ordid af skélagdéngu. SOS hefur & pessum
tima i Ukrainu sameinad bradahjélp og langtimastudning.

i Ukrainu hafa SOS Barnaporpin:

P nad til meira en 400.000 barna og fjolskyldna
P med mannidaradstod

P skapad barnvaen svaedi par sem born geta
haldid afram nami og fengid salfélagslegan
studning

P veitt fjarhagsadstod svo fjolskyldur sem hafa
misst allt geti maett grunnporfum sinum

P tryggt salfreedipjonustu fyrir bérn og fjolskyldur
sem eru ad jafna sig eftir aféll stridsins

P veitt heilbrigdisstudning fyrir bérn sem eru
aod jafna sig eftir likamleg meidsli af voldum
stridsins, par 4 medal taekni til ad pau geti haldid
afram nami medan pau jafna sig a sjukrahusi

P bodid upp a skyndihjalp — mat, vistir, salfraedi-
studning og rymingaradstod - fyrir meira
en 2.800 born og fosturforeldra i umsja SOS
Barnaporpanna i Ukrainu

P tekid & maéti yfir 600 fylgdarlausum bérnum og
tryggt peim 6ruggt heimili og fjdlskyldu

Pessi fyrirtaeki styrktu utgafu SOS bladsins
Takk fyrir studninginn

J

OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

ARGOS ehf-Arkitektastofa
Grétars og Stefans

Bilaleiga Akureyrar
DMM Lausnir ehf.

Efling stéttarfélag
Ferdapjoénustan i Heydal
Fjallabyggo

Framtal sf.

Henson sports
Netorka hf.
Malbikst6din ehf.

isblik ehf.

Snarmerki ehf, skiltagerd
og raflagnapjénusta

Oflun ehf.
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YN SOS
BARNAPORPIN

Ertu ad leita ad gjof fyrir einhvern
sem vantar ekkert?

Gjafabréf SOS Barnaporpanna er tilvalid i pakkann og naudstddd bérn njéta
go6ds af. Andvirdi gjafabréfsins er framlag i nafni pess sem faer gjafabréfio.

Veldu pad gjafabréf sem hentar best

b |
(T
b |
(T
b |
T
b |
T
b |
T
b |
T

7.
(T |

b |
(T

Neydaradstod

Sterkar stelpur

Huasdyr

Studningur vid barnafjolskyldu
Matjurtagardur
Hreinlaetisadstada

Ut & vinnumarkadinn

Stori pakkinn

bad er einfalt og fljétlegt ad utbia gjafabréfid i vefverslun a sos.is

Pu prentar pad ut eda faerd sent.




