desember | 2023 Eg fyllist sorg Lét eftir sig tvaer eiginkonur
og hugsa mikid til peirra og 13 born

Hera Bjork heimsotti SQS barnaporp Utskrifud ur fjdlskyldueflingu
i Palestinu og Israel og getur séd fyrir bérnunum
- Bls. 3 Bls. 4
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1 AF HVERJUM 10 BORNUM

Sem barn, parftu a einhverjum ad halda sem er ekki sama
um pig - einhverjum sem stendur med pér skilyrdislaust.
P46 er pad pannig i dag ad eitt af hverjum tiu bornum og
ungmennum eru adskilin fra fjdlskyldum sinum, yfirgefin,
vanraekt eda bua vid ofbeldi. Pau eru ad alast upp an
pess studnings sem pau purfa til ad leggja grunn ad

fullordinsarunum.

petta gerist i Ollum I6ndum,

hja rikum og fataeekum -

i 6llum borgum og 6llum samfélégum. Afleidingarnar eru
oft varanlegar og ur verdur skadlegur vitahringur sem

endurtekur sig milli kynsl6da.

Starf SOS Barnaporpanna snyst um ad breyta pessu.

Tilfinningaleg
tengsl
foreldra vio
born geta
breytt heiminum

(LD

Styrktarbérn
Islendinga eru
rimlega 9 pusund

Neydin

islendingar styrkja born
i SOS barnaporpum
1109 I6ndum

it
einstaklingar og fyrirteeki
a Islandi hafa styrkt SOS
Barnaporpin & arinu 2023 (nov)

=110 milljonir eru a fl6tta eda vergangi (név 2023)

=43,3 milljonir peirra eru bérn

=12 milljonir stiilkna eru giftar fyrir 18 ara aldur

Ertu ad leita ad gjof fyrir einhvern

njota g6ds af.

SOS
BARNAPORPIN

Hamraborg 1
200 Képavogi
Simi 564 2910
SOS@S0s.is
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2 SOS BARNAPORPIN

Gjafabréf SOS Barnaporpanna er
tilvalid i pakkann og naudstodd bérn

Andvirdi gjafabréfsins er framlag
i nafni pess sem faer gjafabréfio. GJAFABREF SOS

SOS - BLADID

2. télublad - 29. argangur - desember 2023.

Utgefandi: SOS Barnaborpin 4 islandi.
Ritstjori: Hans Steinar Bjarnason.
Abyrgdarmadur: Ragnar Schram.
Profarkalestur: Ragnar Ingi Adalsteinsson.
Forsidumynd: Inga Hrefna Sveinbjarnardéttir.
Umbrot og prentun: Prentmet Oddi.

Fra framkveemdastjéra

Hvers virdi veeri pad?

e Barn sem hefur misst foreldra sina og parf
ad annast yngri systkini sin er i miklum
vanda.

e Barnsem &pad & haettu ad missa forreedi
foreldra sinna vegna vanraekslu er ekki i
Oskastddu.

e Barn sem sér aettingja sina eda nadgranna
myrta af hrydjuverkamoénnum, er markad
fyrir lifstio.

e Barn sem upplifir strid og byr vid stddugan
6tta um ad heimili sitt verdi sprengt i loft
upp, lidur miklar kvalir.

Milljonir barna i heiminum purfa hjalp.
Sum purfa hjalp sérfraedinga til langs tima;
jafnvel nyja fjolskyldu og nytt upphaf.

petta er sa raunveruleiki sem SOS Barnaporpin
starfa i. Vid getum gert meira og viljum gera
meira fyrir bérnin. En til pess purfum vid pina
hjalp.

Ef pu ert ekki styrktaradili SOS Barnaporpanna
nu pegar, eru miklar likur

a pvi ad einhver ndgranna pinna sé pad.

Vid viljum bjéda pér ad beetast i hépinn.

Pad geeti skipt skdpum fyrir eitt barn parna (ti.
Hvers virdi veeri pad?

Vid hja SOS Barnaporpunum pdkkum
studninginn og 6skum pér gledilegra jola.

=

Ragnar Schram, framkvaemdastjori SOS
Barnaporpanna 4 islandi.

Fylgstu med okkur &
samfélagsmidlum.
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.Eg fyllist sorg og
hugsa mikioitil peirra*

Hera heimséttj SOS barnaporp
i Palestinu og Israel .

ad snertir mig mjog djapt. Eg fyllist sorg og

hugsa mikid til peirra, baedi Palestinu- og
" israelsmegin. bad er svo gridarlega sorglegt
ao petta sé stadan,” segir Hera Bjork bérhallsdéttir sem
heimsétti SOS barnaporp i nadgrenni Nasaret { israel og
Betlehem i Palestinu.

Hera var békud til ad skemmta & vidburdum i tengslum
vio Eurovision sdngvakeppnina i Tel Aviv vorid 2019.
Sem velgjérdasendiherra SOS Barnaporpanna 4 [slandi
vildi han nota teekifeerid og kynna sér starfid i SOS
barnaporpum beggja vegna landameeranna. Hera fylgist
nu ar fjarleegd med astandinu fyrir botni Midjardarhafs
og hugsar til barnanna sem hun hitti.

,Eg man ad vid reeddum pad 4 badum st6dum hvad
petta veeri erfid stada. bad var svona min tilfinning pegar
ég var parna ad viss partur veeri 6fgar i badar attir en svo
er restin, baedi i israel og Palestinu, bara ad reyna ad eiga
edlilegt lif. I barnaporpunum eru bérn sem hafa pegar
ordid fyrir aféllum og ordid vidskila viod foreldra sina eda
misst pa. Petta er ekkert ad gera peim gott og ég er buin
ad hugsa mjog mikid til peirra.
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Myndin er listaverk i huga Heru.

Teiknadi mynd fyrir Heru

Herarifjar upp hversu hlylegar méttokur hun fékkibadum
barnaporpunum og nefnir sem deemi gestrisni barnanna
i Betlehem par sem henni var bodid i heimabakada pizzu.
.Pau sungu fyrir okkur og gafu mér ddsamlega mynd,”
minnist Hera med miklu stolti. Myndina gerdi litil stulka
med pvi leggja hénd Heru & blad og teikna Gtlinurnar. A
bladid var skrifad a arabisku; ,H6nd pin skilur mark sitt
eftir hér.” Skilabodin segir Hera tulka pakkleeti barnanna.
Va hvad petta var fallegt. Eg 4 petta blad heima. betta er
listaverk i minum huga.”

Vard SOS-maadir eftir ad hafa misst
barn og eiginmann

Aodferdafraeedi SOS Barnaporpanna vid umonnun
barnanna heillar Heru. ,Pessar SOS-maedur eru minar
hetjur,” segir Hera sem minnist sérstaklega peirrar
sem hun bordadi pizzuna med. ,Hun hafdi misst baedi
manninn sinn og barn i stridsatékum. [ stadinn fyrir ad
gefast upp sétti hiin um vinnu hja SOS Barnaporpunum
ogvannsig upp iad verda SOS maadir. Algerlega magnad.
AQ sja hvad bornin eru i godum héndum, hvad peim lidur
vel med madrunum.”

Upplifunin rimadi ekki vid
fjidlmidlaumfjollun

Hera segir upplifun sina af heimséknunum til Palestinu
og Israels gerdlika pvi sem hin hafdi verid métud
af i fidlmidlum og samfélagsmidlum. ,Eg var svona
utanadkomandi, métud af pessum upplysingum, israel
petta, Palestina petta og Hamas hitt. En ég upplifdi petta
pannig ad petta er bara félk eins og ég, i gridarlega
erfidum adstaedum. Alla langar
bara til ad fa ad vakna og lida vel.
Eg fann ekki mikinn mun & milli SOS
fisrael og Palestinu. bau eru ad tala
saman. bau vissu ad ég veeri ad
fara parna & milli og skiludu gédum
kvedjum. bad eru allir ad vinna ad ' -
sama takmarkinu parna sem er [WUANAGESSOENES
velferd barnanna.”

Vidtal: Hans Steinar Bjarnason




Forvorn

Vandamalid

Meirihluti barna og ungmenna sem fengid hafa heimili og fjolskyldu hja SOS Barnaporpunum eiga
kynforeldra a lifi, ymist annad eda bada foreldra sina. Pad eru mismunandi astaedur eftir samfélégum fyrir
pvi ad bérn verda umkomulaus og purfa a timabundinni eda varanlegri uménnun ad halda annarsstadar

en hja foreldrum sinum.
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Andlat foreldris

@:

I a

2\
- N

Ofbeldi, misnotkun Fataekt A vergangi eftir hamfarir
og vanreeksla eda forradamanns eda stridsatok
M 2., [ 3
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Andleg vanheilsa Skortur a Barnahjénabond og
foreldris eda forradaadila félagspjonustu punganir unglingsstilkna

Lausnin

Fjolskylduefling SOS Barnaporpanna er dyrmaet fjarfesting i ad styrkja barnafjolskyldur svo paer sundrist
ekki. Vid tokum fyrstu skrefin med fjélskyldum Gt ur 6rbirgd svo pzer geti stadid a eigin fétum og veitt
b6érnunum bjarta framtid. betta forvarnarverkefni SOS Barnaporpanna dregur verulega ur fjélda barna
sem verda umkomulaus og purfa @ annarri uménnun ad halda. Skjolstaedingar fjolskyldueflingar SOS
hljota pjalfun af ymsu tagi svo sem i fjarmalum og foreldrauppeldi, vaxtalaus lan, nAamsgdgn og menntun
fyrir bornin, nautgripi til raeektunar og hraefni til baksturs eda annarrar framleidslu svo deemi séu tekin.

JH

Lét eftir'sig tveer
ginkonur og 13 born

Fatuma er utskrifud ar
fjdlskyldueflingu og getur
séd fyrir bornunum

Fatuma er fimm barna mddir i Epidpiu sem missti
eiginmann sinn arid 2015. Hann atti atta bérn med annarri
konu sem byr vid hlidina & Fatumu og eftir frafallhans gatu
pbaer ekki lengur séd fyrir 6llum bérnunum. Adeins tvo
beirra gatu sétt skdla og bornin fengu adeins eina maltid
a dag i stad priggja 46ur. Sum barnanna hrokkludust
ar ndmi og endudu i barnapraelkun. Fatuma gekk inn i
fjdlskyldueflingu SOS arid 2018 sem fjarmoégnud er af
SOS 4 [slandi. Badar pessar eiginkonur hins l4tha manns
hjalpudust ad med bornin og landareignina eftir frafall

hans, og nu fimm arum sidar er Fatuma ad Utskrifast
ur islensku fjolskyldueflingunni. ,pad hafa ordi® miklar
framfarir hja fjdlskyldunni @ pessum fimm arum. Bérnin
geta nu soétt skola og vid getum raektad landid okkar,”
sagdi Fatuma pegar vid hittum hana fyrr & arinu.

SOS Barnaporpin & islandi fjgrmagna fidlskyldueflingu
i Epiépiu, Malavi og Ruanda. Verkefnin eru styrkt af
utanrikisrdduneytinu og SOS-fjolskylduvinum.
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Vio faum allskonar spurningar
fra styrktaradilum og hér
eru svor vid nokkrum peirra

@

Af hverju hef ég ekki fengid bréf
um styrktarbarnid lengi?

SOS-foreldrar fa bréf tvisvar & ari fra
barnaporpinu med upplysingum um
styrktarbarni®, mynd af pvi i 66ru bréfanna
og almennar fréttir ar barnaporpinu.
Péstpjénusta er mismunandi i heiminum og
b6 sjaldgaeft sé kann pad ad gerast ad bréf
tynist. Ef pig er farid ad lengja eftir bréfi pa
geturdu haft samband vid okkur eda skrad
big med rafraenum skilrikjum & Minar sidur a
sos.is par sem bréfin eru adgengileg rafreent.

Skilar framlagid mitt sér 6rugglega
aréttan stad?

Stutta svario er ja. Strangt eftirlit er med
fjarmalum alpjédlegra hjalparsamtaka eins
og SOS Barnaporpanna sem lita reglum
alpjédlegra eftirlitsstofnana. Teekniframfarir
hafa gert okkur kleift ad rekja framlogin
betur en adur, i hvert barnaporp. SOS
Barnaporpin & Islandi skila arsreikningi

sem sampykktur hefur verid af 6hadri
endurskodunarskrifstofu.

Duga 3.900 kr.
fyrir framfzerslu barns?

SOS-foreldrar greida 3.900 kr. & manudi fyrir
ad styrkja eitt barn en framfeerslukostnadur
eins barns er vissulega nokkud haerri. bess
vegna eru ad medaltali fjorir styrktarforeldrar
sem standa ad baki hverju barni, p6 adeins
eitt islenskt SOS-foreldri med hvert barn.

SPURT & SVARAD

Hversu lengi er madur
SOS foreldri?

begar pu byrjar ad styrkja barn getur pad
verid a aldrinum 0-14 ara. Flest ungmennin
flytja ar barnaporpunum a bilinu 18-20

ara en studningur SOS-foreldra neer aldrei
lengra en til 23 ara aldurs styrktarbarnsins.
bu getur heett studningi hvenaer sem er. Vid
skraningu fyrir styrktarbarni mattu tilgreina
ef pu hefur séréskir um aldur styrktarbarns.

Hvad parf ég ad gera til ad fa
endurgreitt fra Skattinum?

Ekki neitt. Framldg pin til SOS
Barnaporpanna eru forskrad a
skattframtalid pitt. 21.772 einstaklingar
leekkudu skattstofn sinn arié 2022 med
framlégum til SOS. Algengt deemi utreiknast
bannig ad SOS-foreldrar fa um 18.000
kréonur endurgreiddar fra Skattinum fyrir
hvert barn sem peir styrkja. Eftir pvi sem
styrkupphaedin er haerri, pvi heerri verdur
endurgreidslan.

Hvaad fer stor hluti af framlaginu
minu i hjalparstarfid?

Ad jafnadi fara 85% af framlogum i sjalft
hjalparstarf samtakanna, p.e. um 850 krénur
af hverjum eitt pasund kronum. bad er p6
adeins mismunandi milli styrktarleida en
nakvaemlega 85% framlaga SOS-foreldra
fara til barnaporpsins og nytast til
framfeerslu barnsins. 15% af framlaginu pinu
nytast i umsyslu, t.d. eftirlit med porpunum,
bjénustu vid styrktaradila 4 islandi og 6flun
nyrra styrktaradila.

SPURT & SVARAD A SOS.IS
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«Tengdamamma
taradist og
mammalfe ik

bordis Kolbrin gaf médur sinni
frumlega jolagjof eftir heimsdokn
i SOS barnaporp i Malavi

-

Fj6la Katrin Asgeirsdéttir var heima & Akranesi pegar hin frétti i fjolmidlum ad bPérdis Kolbran déttir
hennar hefdi heimsétt SOS barnaporp i Malavi. Fjéla hefur verid SOS-foreldri stilku i pessu barnaporpi
sidan 2012 en pad vissi bordis ekki fyrr en eftir heimséknina. Han for aftur i barnaporpid til ad hitta
stilkuna og gaf médur sinni évaenta jélagjof sem hin mun aldrei gleyma.

Malavi er elsta samstarfsrikislands i alpjédlegri préunar-
samvinnu og fér boérdis Kolbrin Reykjord Gylfadattir,
paverandi utanrikisrddherra, i vinnuheimsokn pangad i
desember 2022. bar heimsétti hin m.a. SOS barnaporpid
i hofudborginni Lilongve.

.beer [SOS moémmurnar] leggja rosalega mikid upp
Ur pvi ad reka heimili. Pad voru mjog jakveed hughrif ad
sjd umgjordina. Bornin leera, leika og leera 4 lifid. Pad var
6trulega merkilegt ad upplifa petta svona med beinum
haetti,” segir Pérdis Kolbrun um pessa fyrstu heimsékn
sina i SOS barnaporp. Sjalf hefur han styrkt bérn i SOS
barnaporpum i Sudur Ameriku sidan 2015 og gerir enn.

bérdis hitti lika SOS médur systranna sem badar eiga
styrktarforeldra & Islandi (SOS-foreldra).
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Sendi Poérdisi SMS

Fjéla Katrin vissi ad déttir hennar veeri ad fara til
Malavi en hafdi ekki hugmynd um ad heimsékn i petta
barnaporp veeri & dagskra. ,Ekki fyrr en ég sa i fjolmiolum
hvar han var stédd. Og pa bara, v, petta er par sem
stulkan min er,"” segir Fjéla sem sendi Pérdisi upplysingar
um styrktarbarnid sitt i SMS skilabodum i peirri von ad
hidn geeti heimsoétt barnaporpid aftur og hitt stilkuna.
Og pad er einmitt pad sem Poérdis gerdi, an pess pod
ad segja modur sinni fra pvi. Par hitti hin stulkuna og
tviburasystur hennar sem einnig byr & sama heimili. baer
eru nu 14 ara og svo skemmtilega vill til ad systirin a lika
styrktarforeldri & Islandi, nanar tiltekid & Skagastrénd.

Hélt myndinni leyndri fram &
aofangadagskvold

Pérdis hafdi parna séd teekfireeri til ad gefa mémmu sinni
6veenta, frumlega og 6gleymanlega jélagjof enda stutt
i jolin. HUn skyldi gefa henni mynd af sér med stulkunni
sem Fjéla hafdi styrkt i 10 ar og fylgst med uppvexti
hennar Ur fiarleegd fra Islandi. bPérdis hélt pessu leyndu
fyrir méour sinni par til &8 adfangadagskvold en pa vissu
allir aorir i fjélskyldunni hvad leyndist i litlum pakka sem
Fjola opnadi. Allir idudu af eftirveentingu. ,Pad var mikill
spenningur, petta var adalgjofin,” segir bPordis en Fjola
gerdi sér ekki strax grein fyrir pvi ad petta veeri SOS
stulkan hennar & myndinni med bérdisi.

.Pabbi spyr pa hvort petta sé ekki stelpan aisskapnum,
pvi hin er med mynd af henni par.” bvi ték Fjdla ekki
trdanlega fyrr en bérdis stadfesti pad og eftir ad hafa
borid myndirnar saman var hdn sannfeerd. ,Pa lit ég a
tengdamOémmu sem situr i horninu og pad eru komin tar,

Hrefna Svein i jarnardottir

Viotal: Hans Steina



og mamma fékk gaesahud,” segir Pérdis og Fjdla tekur
hlaejandi undir. ,betta er ekki gjof sem pu byst vid. Madur
bara klékknadi. Eg held ad madur eigi aldrei eftir ad
upplifa petta aftur,” segir Fjola.

NuUna get ég sko aldeilis sagt peim

Fj6la segist einnig hafa gladst sérstaklega yfir pvi ad
geta slokkt i efasemdaréddum folks i kringum sig um
pbessi gédgerdarframldég hennar. ,pad er oft sem ég
fee ad heyra; hvad ertu ad pessu, pu veist aldrei hvort
petta skilar sér eda ekki. Nina get ég sko aldeilis sagt
peim pad. Mér hefdi aldrei dottid i hug ad ég fengi svona
rosalega sonnun fyrir pvi ad petta er ad skila sér,” segir
Fjola.

ltarlegri atgéfu af vidtalinu vio
paer meedgur ma sjé i texta
og myndbandi & sos.is

SJABU VIBTALID A 505.15

+SOS Barnaporpin eru fyrir
mér framlenging a kaerleika
og umhyggju”

Il -7 .TL

Langpradir endurfundir |;
Kalla og tviburanna '~ _

',S FEATY.

7

Hun var tilfinningaprungin stundin pegar Karl Jonas
Gislason hitti tviburabraedurna isak og Samuel i SOS
barnaporpi i Epiopiu fyrr & pessu éri. Kalli og tviburarnir
bundust 6rjufanlegum béndum fyrir lifstid pegar hann
bjargadi lifi peirra nyfeeddra arid 2012. Til stéd ad bera
pa at i daudann til ad aflétta bélvun sem talin var hvila
4 peim en Kalla tokst ad koma drengjunum & 6ruggt
heimili i SOS barnaporpinu par sem peir hafa alist upp og
dafnad. Hann heimsétti pa arlega til arsins 2018 en sidan
ekki aftur i neerri fimm ar.

Pad er ekki heegt ad tapa a pessu

Kalli er ekki adeins bjargvaettur isaks og Samuels heldur
eru bornin hans styrktarforeldrar tviburanna. ,Ad hitta
strakana eftir pennan tima var bara émetanlegt. bad er
bara rosalega erfitt ad Utskyra hvad pad er ad lata sér
bykja vaent um. Strakarnir vita pad og ég veit pad. Pad
naegir. SOS Barnaporpin eru fyrir mér framlenging a
keerleika og umhyggju sem allir geta tekid patt i. bad er
ekki heegt ad tapa & pessu. Ad elska kostar alltaf. begar
upp er stadid er pad alltaf pess virdi. isak og Samuel eru
sonnun pess."

Vid fengum ad festa endur-
fundina & myndband sem
haegt er ad sjé a sos.is.

Odruvisi jo j ‘
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att a sos.is
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