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| &r munu bornin & sdlbldmaleikskdlum SOS Barnaporpanna fa ad
kynnast Vietnam og bdrnum sem par bda. | pessum baeklingi er ad
finna sma upplysingar um Vietnam, menningu og pjod, auk uppskrift
ad pjodarrétti Vietnama, Pha. Hér er einnig ad finna fondurhugmyndir
og nokkur vietnomsk ord til ad leera.



Karu solblomaleikskolar!

Pakka ykkur kaerlega fyrir studninginn vid SOS
Barnaporpin. Hvort sem pid erud
styrktarforeldrar eda stydjid vid starfid med
60rum haettipaer framlag sélblomaleikskdlans
ometanlegt fyrir umkomulaus bérn.

Studningurinn skiptir lika miklu mali fyrir
barnafjélskyldur sem eiga i erfidleikum. begar
foreldrarnir vilja annast born sin en hafa ekki
moguleika & pvi. Fatekt og erfidar adstaedur
geta valdid pvi ad foreldrar neydast til ad
yfirgefa bornin sin til ad afla tekna fyrir
fiolskylduna. SOS Barnaporpin stydja vid slikar
fiolskyldur. [ gegnum fjdlskyldueflingu okkar fa
fiolskyldur studning sem er snidinn at fra
porfum hverrar fjolskyldu. Markmidid er ad
fiolskyldurnar geti sjalfar annast bérn sin og
veitt peim pa umdnnun sem pau purfa.

God og stédug umdnnun skiptir sképum fyrir
born til ad proa goda gedheilsu og til ad
blomstra. Pad hefur lika god ahrif a
gedheilsuna ad veita 6drum umaonnun. begar
vid gerum gédverk eykst virkni i umbunarst6d
heilans. En pad er ekki bara i heilanum sem
godverkin hafa ahrif. begar vid lysum upp
hjortu annarra lysast okkar eigin hjértu upp
lika.

Born um allan heim fedast med sému getu og
hefileika til ad blomstra en stundum hefur
umhverfid sem pau alast upp i ahrif a pau
teekifeeri sem pau fa til pess ad bldmstra. SOS
Barnaporpin  dsamt  sdlblomaleikskdlum
landsins tryggja ad enn fleiri born heimsins fai
teekifaeri til ad blomstra. Pad er mikilveaegt fyrir
bornin, pad er mikilvaegt fyrir heiminn og ekki
sist er pad mikilvagt fyrir ykkur oll sem takid
batt og faid ad upplifa hvernig pid hafid ahrif a
lif barnanna. Vegna pess ad ef pad er eitthvad
sem heimurinn parfnast pa er pad folk sem veit
ad pad getur skipt skopum i lifi annarra og gerir
eitthvad i pvi.

| sélblémaefninu petta arid langar okkur ad
syna ad pad er gagnlegt ad taka patt. Vid vonum
ad efnid veiti hvatningu og bjodi upp & godar og
lerdomsrikar stundir med umradum og
skemmtilegum verkefnum.

Sdlblomakvedja,
Hjérdis Ros Jonsdottir
Fraedslufulltrii SOS Barnaporpanna
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Um SOS Barnaporpin

SO0S Barnaporpin eru alpjodleg hjalparsamtok sem
veita munadarlausum og yfirgefnum bdrnum
stadgengil fyrir pa fjolskyldu sem pau hafa misst.
Samtékin voru stofnud i Kkjolfarid af sidari
heimsstyrjoldinni vegna peirra fjolda barna sem
misstu foreldra sina i stridinu. [ dag eru samtékin
starfandi i 136 londum og sveedum vids vegar um
heiminn. Markmidid er ad vernda rétt barna til
oruggs uppeldis, uménnunar, menntunar, gédrar
andlegrar og likamlegrar heilsu og vernda onnur
réttindi barna sem pau eiga rétt a samkvaemt
Barnasattmala Sameinudu pjodanna.

SO0S Barnaporpin na i dag til ramlega 1,2 milljon
barna og fullordinna. Oll verkefni okkar eru rekin af
innlendum SOS samtdkum. Nanast allir sem starfa
i SOS Barnaporpunum eru starfsmenn af svadinu.
petta tryggir sterkan og stadbundinn grunn og
bekking og fjarmagn byggist upp a stadnum.

Hverjum hjalpum vig?

s Flest bérn hafa
pad gott, meira ad
segja | londum
sem glima vid
miklar &skoranir.
En pau bdrn sem
SOS Barnaporpin
adstoda buaa vid

sérstaklega
erfidar adstaedur.
Margar milljonir
barna fa ekki pa
umonnun sem pau
purfa til ad vaxa
og proskast i
G o sterka
einstaklinga. Enn fleiri eiga & hettu ad missa
mikilveegasta dryggisnet sitt, fiélskylduna sina. Of
morg born alast upp vid 66ryggi, sjikdoma, veikindi,
Otta, fataekt og skort a teekifeerum. Pessi born eru
astaeda pess ad SOS Barnaporpin eru til.

Vid tryggjum bornum goda umdnnun med pvi ad:

- Styrkja fjolskyldur sem eiga erfitt svo pear
geti séd vel um bérnin sin
- Stofna nyjar, 6ruggar fjolskyldur fyrir bérn
sem purfa & pvi ad halda
- Vera malsvari barna pegar kemur ad
réttindum peirra og vernd
Vid vinnum med bornum og fullordnum vid
forvarnir, vernd og uppbyggingu. Auk pess ad mata
grunnporfum barna erum vid ad fjarfesta i framtid
beirra svo pau geti skapad sér mannsamandi
fullordinslif.

Hvert einasta barn skiptir mali

pad fylgir pvi dkvedinn kostnadur ad ganga Ur
skugga um ad sem flest born vaxi upp vid goda
umonnun. En pad kostar mun meira ad gera ekki
neitt. Bae di fyrir einstaklinginn sjalfan og samfélagid
sem hann byr i. Bérn fedast 6ll med sému getu og
heafileika til ad blomstra sama hvar i heiminum pau
feedast. Vid hofum trd & audlindum barnanna og par
sem adrir sja fateekt og vonleysi sjaum vid tekifeeri
til ad skapa varanlegar breytingar i lifi folks.

Svona byggja SOS Barnaporpin upp samfélag. bvi
hvert einasta barn skiptir mali.

Ktadreyndir um SOS Barnaporpin

Stofnud arid 1949

SOS Barnaporpin & Islandi voru stofnud 1989

Starfandi i 136 l6ndum

Skjolstaedingar okkar eru born sem hafa annad hvort

Misst foreldraumsjon eda eiga a haettu ad missa hana.

e Vid vinnum ad pvi ad uppfylla rétt barna til 6ruggs
uppeldis, uménnunar, menntunar, gédrar likamlegrar
og andlegrar heilsu og vernda rétt barna i samraemi vid
Barnasattmalann.

o Vid storfum i mérgum I6ndum par sem rikja erfidleikar
eda atok med pvi ad: stofna ,,6rugg barnasvaedi”, veita
bérnum afallamedferd sem purfa & pvi ad halda og ad
sameina born vid fjolskyldur sinar aftur.

e (9 af hverjum 10 tilfellum er fataekt astaeda pess ad

born verda adskilja vid foreldra sina. Vid stydjum

sarafataekar barnafjolskyldur til ad koma i veg fyrir ad

lekyldan sundrist og bornin missi foreldraumsjén./




Stadreyndir um Vietnam

Ho6fudborg: Hanoi

ibaar: 97 milljon (2018)

Tungumal: vietnamska (opinbert), enska,
franska, kinverska, khmer

Truarbrogd: 81,8% truleysingjar, 7,9%
buddistar, 6,6% kapolikkar

Peningamynt: vietnamskt dong
Stjornunarform: kommunismi
bjodhatidardagur: 2. september

Vietnam er langt og mjott land i sudaustur
Asiu med langri strénd sem liggur ad Sudur-
Kinahafi. Vietnam liggur ad Kina i nordri,
Laos i nordvestri og Kambddiu i sudvestri.
Opinbera nafnid ¢ landinu er Sdosialiska
lydveldid Vietnam. Landid er eins flokka riki
bar sem adeins kommunistaflokkurinn er
leyfdur og fjélmidla- og tjaningarfrelsi er
takmarkad.

Vietnam var einu sinni eitt af fdtaekustu
I6ndum heims en sidustu dratugi hefur
hagkerfi peirra tekid miklum breytingum —
fré  deetlunarbuskap  yfir i opnari
markadsbuskap. Hlutfall fatekra hefur
laekkad verulega fra pvi d tiunda dratugnum
og i dag bua um 8% pjodarinnar undir
fatektarmdérkum.

[ Vietnam btia um 97 milljénir manna og er
landid i 15. seeti yfir fjélmennustu I6nd
heims. bad er heitt og rakt hitabeltisloftslag
i flestum landshlutum.  Landslagid
einkennist adallega af fjéllum og holum en
flatara reektunarsveedi er vid stréndina.

A
Eftir ad hafa verid hluti af Kina i —‘_
meira en 1000 ar vard Vietnam | 0
sérstakt land i kringum 900. | -_
gegnum tidina hafa baedi Kina og '
Mongolia rddist nokkrum sinnum 3 =
Vietnam og i lok 19. aldar varé landid hluti af franska
Inddékina. Franska nylendustjornin stdd frammi fyrir mikilli motspyrnu og
bjédernissinnadar hreyfingar komu fram snemma 4 10. aratugnum. Arid
1930 voru ymsir kommunistaflokkar sameinadir kommunistaflokknum i
Vietnam undir forystu Ho Chi Minh. Arid 1941 var Viet Minh stofnadur —
vopnadur uppreisnarhépur med pad ad markmidi ad berjast fyrir
sjalfstaedi Vietnam.

Landid var svo hernumid af Japan i siGari heimsstyrjoldinni og & arunum
1945-1954 st6d frelsisstridid yfir 8 moti fronskum herafla. Stridid endadi
med pvi ad landid skiptist i tvo hluta. Rikisstjornin i Sudur-Vietnam baeldi
nidur alla andstodu i landinu. Rikisstjérnin i Nordur-Vietnam leit 4 sig sem
einu logmaetu rikisstjérnina i Vietnam og hof studning  vid
pjédfrelsishreyfinguna i Sudur-Vietnam. Strid braust Gt milli rikjanna
tveggja arid 1957 og Bandarikin gengu til lids vid Sudur-Vietnam til ad
koma i veg fyrir ad Vietnam yrdi kommunistariki. Blédugt Vietnam stridio
stéd yfir til 1975 og arid 1976 sameinudust nordur og sudur hlutarnir {
Sésialiska lydveldid Vietnam.

Eftir stri6id voru peir sem hofdu gengt mikilveegum stédum i Sudur-
Vietnam sendir i endurmenntunarbddir. Otti vid hefnd, medal annars
gegn peim sem stutt hofdu stjérn Sudur-Vietnams, leiddi til pess ad
hundrud puadsunda féru dr landi, margir sem batafléttamenn.
Fléttamannastraumurinn stéd yfir & niunda aratugnum og talid er adé milli
200.000-400.000 manns hafi farist i hafid. A drunum 1979-1991 komu

hingad til lands 94 fléttamenn frd Vietnam.




Folk og menning

i Vietnam er fimm ara grunnskdlaskylda og par eru yfir 100 skélar & efri
menntunarstigum. Vietnamar hafa mikla feerni i lestri og skrift midad vid
onnur lond & svaedinu. 93,5% peirra sem eru 15 ara eda eldri geta lesid og
skrifad.

Vietnamskur arkitektur, bokmenntir, listir og hefdbundin tonlist eiga attir ad
rekja til Kina og Indlands. Upp ur 1900 birtast vestraen ahrif i ymsum
listreenum tjaningum.

i gegnum tidina hefur vietndmsk menning tekid upp ymsa trdarstrauma.
Buddismi hefur sterka skirskotun i sudri en auk pess ma einnig finna
fylgiendur gamalla stadbundinna trdarbragda og minnihlutahdpa kristinna
og muslima. Hef8bundin trdarbrégd fela i sér menningu forfedranna og
tilbeidslu guda sem vernda medal annars porpid.

S0S Barnaporpin i Vietnam

SOS Barnaporpin hafa starfad i Vietnam i meira en 50 ar. | dag eru par 17
barnaporp auk fleiri skdla og leikskéla sem SOS Barnaporpin reka. bar er
einnig ad finna fjolskyldueflingu sem rekin er ut fra fimm
samfélagsmidstodum i landinu.

i barnaporpunum fa bérnin heimili med SOS-mémmu, systkinum og SOS-
freenku (adstodaradili sem léttir undir og adstodar SOS-mommuna i
foreldrahlutverkinu). Eitt af peim grundvallaratridum i SOS Barnaporpunum
er ad skilja aldrei liffraedileg systkini ad svo ad systkinahodpar fai ad alast upp
i somu fjolskyldu, nema adsteedur bendi til ad pad sé ekki besta lausnin fyrir
bornin sjalf. | barnaporpunum starfa pverfagleg teymi sem samanstanda af
t.d. kennurum, salfraedingum, félagsradgjofum og hjukrunarfreedingum sem
adstoda naid vid eftirfylgni barnanna. i barnaporpunum i Vietnam er, likt og
annars stadar i Vietnam, 16gd mikil dhersla @ menntun og born eru hvott til
ad taka patt i ipréttum, listum og menningu.




Komdu med til Vietnam

Vietnam er land i sudaustur Asiu sem liggur ad Kina, Laos og Kambddiu. SOS
Barnaporpin hafa byggt 17 barnaporp i landinu. bad er vegna pess ad morg born i

\f-‘SL_\f Vietnam purfa a 6ruggu heimili ad halda til ad alast upp i.
E3 J" w | Vietnam er forseti eins og hér & [slandi. Pegar land hefur forseta, segjum vid ad landid
sé lydveldi.

[ Vietnam er bara einn stjérnmalaflokkur og pad er kommunistaflokkurinn. bad er
erfitt fyrir pa sem bua i landinu ad vera dsammala kommunistaflokknum pvi hann
akvedur allt. A islandi eru margir stjérnmalaflokkar og vid faum ad taka patt i pvi ad
velja hverjir peirra styra landinu 4@ hverjum tima. Hér geta lika nokkrir flokkar tekid
akvardanir i sameiningu. Pad er mjog gott pegar félkid i landinu getur hjalpad til vid

ad velja hverjir pad eru sem taka akvardanir i landinu.

ﬂifudborg

Hofudborg Vietnam heitir Hanoi og er naest steersta
borgin i Vietnam. bad bua miklu fleiri i Hanoi heldur
en 4 6llu islandi. Hanoi liggur vid & sem heitir Rauda
ain. Nafnid fékk hun af pvi ad jarn sem kemur fra
fjollunum litar &na rauda. | Hanoi er mjég mikil
umferd. Bilarnir, bifhjélin og vagnarnir stoppa ekki
alltaf a raudu ljési svo hér parf ad geeta vel ad sér i
umferdinni. A hverjum morgni safnast félk saman i
gardinum til ad sefa saman. Hugsid ykkur hvad pad
er frabaer byrjun a deginum. A kvoldin safnast félk
svo saman og bordar saman kvéldmat. Matinn
kaupa pau gjarnan fra einhverju gétueldhdusi i einni
af fjolmorgum hlidargétum Hanoi.

Drekar

[ Vietham er félk mjog hrifid af drekum.
Samkveemt fornri godségn eru Vietnamar
afkomendur dreka og alfa. Drekinn kemur
med rigningu sem parf til ad reekta mat.
Vietnamski drekinn er med stort hofud, stor
augu og hala sem liggur i spiral. Hann er med
dadyrshorn, ljdonsnef og stérar vigtennur.
Vietnamska ordid fyrir dreka er ,long“.
Hofudborgin Hanoi hét adur Than Long sem
pydir fljotandi dreki.

Vietnamski faninn er raudur med gulri stjornu i midjunni. bjédhatidardagur Vietnama er 2. september.

N

Folk

i Vietnam bta um 97 milljénir manna. bad eru
miklu fleiri en bda hér a islandi. | Vietnam er
t6lud vietnamska en lika enska, franska og
kinverska. Vietnam var lengi vel hluti af Kina og
landid hefur lika verid undir stjorn fronsku
nylendustjérnarinnar. Morgum  Vietndmum
likadi pad ekki. Vietnam hefur verid skipt upp i
tvo I6nd og par hafa oft geisad strid. Sidasta strid
olli pvi ad margir fludu Vietnam, medal annars til
islands. Sem betur fer hefur verid fridur i landinu
undanfarin 40 ar og flestir peirra sem bua i
Vietnam hafa pad betra ndna heldur en adur
fyrr.

mkong svaedio \

Mekong &in er télfta lengsta & heims. Ain
byrjar i Tibet og rennur i gegnum nokkur
16nd 4dur en hun kemur til Vietnam. Sudur i
Vietnam skiptir ain sér upp i tvo hluta sem
renna Ut i Sudur-Kinahaf. betta sveaedi er
kallad Mekong-svedid og par eru frjésom
votlendi par sem baedi dyr og pléntur dafna
mjég vel. A pessu svaedi eru raektud
hrisgrion nokkrum sinnum 4 ari.
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(o N

pad er ekki bara margt félk sem
byr i Vietnam heldur bua par
einnig morg flott og spennandi
dyr sem bua ekki hér & islandi.
bpar bua til demis filar,
hlébardar, asiskir villihundar,
solbirnir og apar. bar bua lika
vatnabuffaléar sem  verda
naestum pvi priggja metra langir
og tveir metrar 4 haed. Par bua
rumlega 750 fuglategundir og
ikornar sem geta flogid. Morg
stéru dyranna i Vietnam eru i
utrymingarhaettu, eins og til Matur

deemis tigrisdyr og kaputapir. ) o . .
K / Pad parf ekki ad ferdast til Vietnam til ad fa

viethamskan mat. Vietnamskur matur er vel

) bekktur og eldadur ut um allan heim. Matur fra
N Vietnam er hollur og gédur. bad er mikid um
graeenmeti, hrisgrjén og nudlur. Hrisgrjén eru hluti
af flestum maltidum i Vietnam, lika morgunverdi.
Pad eru margar jurtir sem einkenna vietnamskan
mat eins og t.d. mynta, kériander og basilika (thai
basil). Vietnamar nota litid salt i matinn en nota i
stadinn fiskisésuna Nuoc mam. bjédarrétturinn er
nudlusipa sem heitir Pho. Wok, vorrullur og
sumarrullur eru adrir réttir sem Vietnamar eru
bekktir fyrir. Peir borda oft avexti eins og papaya,
graena banana, litkaber og drekadvoxt i eftirrétt.

/Hrl'sgrjénaakrar og fjoll \

[ Vietnam eru margir skégar og morg fjéll. Haesta fjallid heitir Fanispan og er
3143 metra hatt. bad er haerra en haesta fjall 4 islandi, Hvannadalshnjikur,
sem er 2110 metrar. Pad verdur ekki mjog kalt i Vietnam en par koma
rigningartimabil sem kallast monsun. A laglendinu er mikid raektad af
hrisgrionum og vid strondina er veiddur fiskur og annad sjavarfang. Vietnam
er eitt af Iondunum sem selja mest af hrisgrijénum, kaffi og kasjuhnetum til

anarra landa. /




THAO - FJOLSKYLDAN | SVEITINNI

PEMA: Hjélpa til, leika, vera saman
RETTINDI: Oll born eiga rétt 4 ad ganga i skéla

Thao - fidlskyldan i sveitinni

Thao er niu 4dra gamall og byr & béndabae i litlu porpi i Vietnam asamt
mommu sinni og sex systkinum. Eftir ad pabbi hans lést vard allt mjog
erfitt hja fjclskyldunni. Mamma hans parf nd ad vinna mjog mikid og
getur pess vegna ekki verid mikid med bornunum sinum. bad finnst
Thao leidinlegt.

bad er ekki audvelt fyrir mdmmu hans ad sinna 6llum verkefnunum
sem hdn og pabbinn sinntu a8ur fyrr. Vinnan er erfid og mamma hans
verdur mjog preytt. Thao og systkini hans hjalpa til vid pad sem pau
geta. bad er gott fyrir mémmu hans en pad er ekki gott fyrir bornin ef
pau purfa ad vinna svo mikid ad pau komist ekki i skélann. bad ad fa
ad gangaiskola og 6dlast menntun er mjog mikilvaegt og eitthvad sem
6ll born i heiminum eiga rétt 4. SOS Barnaporpin adstoda fjlskyldur
sem hafa pad ekki gott svo bornin geti fengid ad ganga i skdla.

Umraedupunktar

¢ Hvada verkefnum parf ad sinna & béndabae?

¢ Af hverju vinnur mamman allan daginn?

* Hvad leika bornin i myndinni sér med? Hvad gledur bornin og
hvernig syna pau ad peim pykir vaent um mémmu sina?

e barft pi ad adstoda vid einhver verkefni heima vid?

* Hvad finnst pér skemmtilegt ad gera med fjolskyldunni pinni?

o Husid sem bornin bua i er 6druvisi en hdsin sem vid bdum {
hér & islandi. Hvad er likt og hvad er 8likt?

e Hvers vegna er mikilvaegt ad born fai ad ganga i skéla?

Verkefni

¢ Smakkid framandi avexti eins og papaya, litkaber og
drekaavoxt.

¢ bad getur verid skemmtilegt ad fara i alls konar drekaleiki,
t.d. er haegt ad bua til stéran dreka med pvi ad lata bornin
fara i r60 og leggja svo lak eda teppi yfir. Bérnin geta svo
gengid um eins og dreki. Svo er lika haegt ad fondra hofud a
drekann sem sa sem er fremstur i r6dinni heldur uppi.

* BUid til flugdreka: Takid tveer spytur, leggid i kross og bindid
saman. BUid til hak @ endana & badum spytunum og strengid
band & milli allra fjdgurra endanna, nd er kominn rammi (gott
ad setja sma limbandsbut yfir alla endana svo bandid losni
ekki fra. BUid til segl ur plasti eda pappir sem pid strengid
utan um bandid og limid svo eda heftid fast vid bandid. Festid
bdnd i alla spytuendana fjéra og festid 10 metra langt band
par sem béndin fjégur maetast. Haegt er ad binda nokkra buta
af pappir/plasti 4 10 metra langa bandid og bua til nokkurs
konar hala a flugdrekann. NG erud pid komin med
heimagerdan flugdreka sem er til i flugferd. Vietnamska
nafnid a dreka er ,long” en systir Thao heitir einmitt pvi nafni.



TINH - NYR | BARNAPORPINU

PEMA: Vera nyr, fiéiskylda, umhyggja
RETTINDI: Oll born eiga rétt 4 leik, hvild og témstundum

TINH - Nyr i barnaporpinu

Tinh er 11 dra og byr i SOS barnaporpi i Vietnma. Hann hefur buid par
sidan hann var 6 ara. Tinh flutti i barnaporpid eftir ad hann missti
pabba sinn og mommu. Stéra systir hans hafdi séd um hann en pad
reyndist mjog erfitt fyrir hana. Ekkert barn @ ad purfa ad alast upp eitt.
Oll parfnast pau fiélskyldu til ad alast upp hja. Fjélskyldu med gédum
foreldrum sem veita dst og umhyggju og passa vel upp & bornin. bad
fékk Tinh pegar hann kom i barnaporpid. pad var svolitid erfitt ad
koma pangad fyrst enda kannski ekki audvelt ad eignast allt i einu nyja
fiolskyldu.

Allir hjalpudust ad vid ad taka vel 4 moéti Tinh svo honum myndi lida
vel og upplifa sig 6ruggan. Hann eignadist ny systkini og alveg nyja
mommu. NU hefur Tinh pad gott og hann er mjog anaegdur med nyju
fiolskylduna sina. Einn daginn komu svo nyir strdkar i barnaporpid. b4
var gott ad hafa Tinh pvi hann pekkti vel hvernig pad vaeri ad vera nyr
i barnaporpinu og hann vissi lika ad pé pad veeri erfitt fyrst um sinn
myndi allt verda betra med timanum.

Umraedupunktar

¢ Hvernig haldid pid ad pad sé ad vera & nyjum stad par sem
madur pekkir engan?

¢ Hverju haldid pid ad barn purfi mest & ad halda pegar pad
eignast nytt heimili?

¢ Hvers vegna vissi Tinh hvad vaeri snidugt ad gera til ad Tu og
Lanh myndi lida betur?

¢ Hvad finnst ykkur hafa verid pad flottasta sem hann gerdi?

* Munid pid hvernig pad var pegar pid byrjudud & leikskélanum
og vorud ny?

e Hvad gerum vid i leikskélanum svo nyjum bornum lidi vel i
leikskélanum?

¢ Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera med pinum vinum?

* Hvers vegna er mikilvaegt ad eiga vini?

¢ Hvernig 4 gédur vinur ad vera?

Verkefni

¢ Skodid landakort og finnid hvar Vietnam er.

o Larid ad heilsa a vietnémsku: Hallé = xin chao (siin chow).

o Kynnid ykkur dyrin i Vietnam. Hafid pid séd fljugandi ikorna
(Pteromyini)? Profid ad teikna mynd af fljugandi ikorna.

® BUid til hrisgriénarétt eda nudlurétt og bordid med prjénum.

® BUid til viftu/blaevaeng: Litid tvo bl6d eda notid litud blod.
Brjétid pau saman i harmonikku. Limid bl6din tvé saman
pannig ad pau lita Ut eins og eitt stort blad. begar pvi er lokid
ma3 brjéta harmonikkuna i tvennt. Bindid band i kringum
bl6din par sem brotid er. Limid saman endana a bl6dunum
tveimur svo pid faid hringlaga viftu sem pid getid hengt upp
(hér eru leidbeiningar ad svipudum blaevaeng:
https://www.firstpalette.com/craft/asian-folding-fan.html).




GULROT - BARNID SEM VAR SKILID EFTIR

PEMA: Fjolskylda, umhyggja og 6ruggt heimili
RETTINDI: Oll born eiga rétt & druggu heimili

GULROT - Barnid sem var skilid
eftir

Vesle Ha er tveggja dra gamall og er svo hrifinn af gulrétum ad hann
hefur fengid geelunafnid Gulrdt. Hann byr i barnaporpi i Vietnam og
hefur gert pad sidan hann var ungabarn. Sumir foreldrar hafa pad svo
sleemt ad peir geta ekki annast bornin sin. bad getur verid vegna pess
ad peir eru svo fataekir eda mjog veikir. pa parfnast born pess ad adrir
fullordnir passi upp a pau.

pad var amma Ha sem passadi hann fyrst en dag einn kom ad pvi ad
hun gat pad ekki lengur. Hun purfti ad finna nytt heimili fyrir Ha.
Amman vissi um stad par sem Ha yrdi 6ruggur og hugsad yrdi vel um
hann. Hun skrifadi bréf og vafdi litla drenginn inn i mjukt teppi. Og
pegar enginn sd til hennar laumadi hun sér inn i eitt af husunum i
barnaporpinu.

Umradupunktar

* Hvers vegna haldid pid ad Gulrét hafi ekki getad buid heima
hja mémmu sinni og mmu?

¢ Hvernig haldid pid ad 6mmunni og mémmunni hafi ligid eftir
ad paer komu Gulrét fyrir i barnaporpinu?

* Hvernig haldid pid ad pad hafi verid fyrir Gulrot ad eignast
nyja mémmu i barnaporpinu?

* Hvers vegna pykir vaktstjéranum i barnaporpinu sérstaklega
vaent um Gulroét litla?

¢ Hvernig sjdum vid pegar folki pykir veent um einhvern? Hvad
getum vid gert til ad syna einhverjum ad okkur pykir vaent um
hann?

o Att pu eitthvad geelunafn eda pekkir pu einhvern sem er med
geelunafn?

Verkefni

® Teiknid eda malid vietnamska fanann.

o Vietnamskur matur bragdast 6druvisi og ilmar 6druvisi en
islenskur matur. Mynta og kériander er mikid notad. Raektid
ykkar eigin jurtir. Finnid lyktina og smakkid jurtirnar.

o Utbuid trélladeig (2 bollar hveiti, 1 bolli salt, 1 bolli vatn) og
buid til ykkar eigin dreka. Harid 4 drekann getid pid buid til
med pvi ad klemma trélladeig i gegnum hvitlaukspressu.
Bakid deigid vid 160 gradur par til pad er hart. Malid drekana
pegar deigid hefur kélnad.



Matur fra Vietnam

pad eru til margir spennandi réttir fra Vietham sem eru
[éttir og hollir og par sem graenmeti er grunnurinn. Jurtir
eins og kériander, mynta og basilika eru mikié notadar.
Hrisgrjén og nudlur eru grunnurinn | vietnamskri
eldamennsku. Hrisgrjonin eru baedi borin fram sodin og
steikt og bordud i 6llum maltidum, lika i morgunmat.
Kinversk ahrif eru sjdanlega i notkun & wok og
matarprjénum.

Daemigerd vietndmsk maltid samanstendur af mérgum
smaréttum. Pjoédarrétturinn phd, er nadlusipa par sem
hratt greenmeti er gufusodid i heitu sodi og ferskum
kryddjurtum er baett Gt i. [ eftirrétt eru oft ferskir avextir.

Vietnamski pjodarrétturinn - PHO

Hraefni (fyrir fjora)

400 gr nautakjot/svinakjot/kjuklingakjot steikt i punnum
sneidum

1 % litri kjotkraftur/teningur og vatn

Krydd: 2 stjérnuanisar, 3 negulnaglar,

1 tsk kérianderfrae eda malad kériander

1 kanilstong

3 cm engifer i punnum sneidum

1 rautt chilli skorid punnt (an fraeja)

1 msk pudursykur

2 msk fiskisésa

1 raudlaukur skorinn i punnar sneidar

250 gr bladkal eda kinakal

100 gr baunaspirur

3 vorlaukar, skornir punnt

200 gr hrisgrjénanudlur

1 limona i batum

Mynta, thaibasilika og kériander (ef pid eigid)

Adferd

1. Ristid kryddin & purri ponnu i tveer minutur. Hellid
kryddunum i stéran pott asamt kjotkraftinum,
kanilsténgunum, engiferinu og 2/3 af chilliinu,
pudursykrinum og fiskisésunni. Naid upp sudu og Iatid
malla i minnst 15 minadtur.

2. Skerid raudlauk i punna bata og leggid i skal af vatni
fyrir mildara bragd. Skolid, hreinsid og skerid
bladkalid/kinakalid i gréfa bita. Skerid vorlaukinn i
punnar sneidar. Steikid kjotid i punnum sneidum.

3. Siid kraftinn og hendid kryddinu. Smakkid til med
sykri, limonu og/eda fiskisdsu par til pid faid surszeta
sésu. Rétt 4dur en rétturinn er borinn fram sjé8id pid
kraftinn og setjid nudlurnar ut i. Latid peer sjéda i 1
mindtu adur en pid baetid bladkalinu og raudlauknum
ut i og leyfid pvi ad mallai 1 minutu i vidbét.

1. Setjid nadlur, bladkal og lauk i skal. Toppid med
kjotinu, vorlauk og baunaspirum asamt afganginum af
chilliinu. Ausid kraftinum yfir og straid ferskum
kryddjurtum yfir.

Chuc ngon mieng! Verdi ykkur ad godu!



Trolladeig
Adferd:

1. Buid til trolladeig: 2 bollar hveiti, 1 bolli salt, 1 bolli vatn.

Deigid a ekki ad klistrast mikid og pad a ad vera gott ad vinna med pad.

2. BUid til dreka dr trolladeginu, t.d. med pvi ad Utbua pylsu og prysta svo nidur med gaffli

w

Haegt er ad Utbua harid 4 drekanum med pvi ad klemma trélladeig i gegnum hvitlaukspressu.

4. Bakid drekann 4 160 gradum par til hann er hardur. begar drekinn er ordinn kaldur er haegt

ad mdla hann i fallegum litum.

! Vikudagar:
manudagur — Th hai
pridjudagur — Thit ba
midvikudagur — Thir tw
fimmtudagur — Th& nam
fostudagur — Thir sdu

laugardagur — Thi bay

. sunnudagur — Chl nhat

1: einn— MmOt
2: tveir — Hai
3: prir—Ba

4: fjérir— Bon

5: fimm — Nam

Tolur:

6: sex — Sau
7: sjo — Bay
8: atta—Tam
9: niu — Chin

10: tiu - Muoi




Tofrakenndur
hjartslattur

Vissir pu ad allir geta tofrad?
Madur parf ekki ad vera
toframadur til pess — madur parf
bara ad vera ndkvaemlega sa sem
madur er. Allra besta form af
tofrum er ad geta glatt adra. ba
lidur okkur eins og pad hafi verid
kveikt @ sélinni innra med okkur
og okkur hlynar og lidur vel, pad er
g0 tilfinning. begar vid hjalpum
60rum eda gerum eitthvad gott
fyrir adra eykst virknin i
umbunarstod heilans og okkur
lidur vel.

Hugmyndir ad hjartavermandi gédverkum:

Tina blém og gefa einhverjum sem pu veist ad verdur gladur ad fa pau

Bjoda einhverjum ad leika

Syngja lag fyrir einhvern

Knus

Gefa einhverjum morgunmat i rimid

Hugga einhvern sem er leid/-ur

Koma einhverjum a évart med gjof sem pu hefur buid til sjalf/-ur

Brosa og segja eitthvad fallegt vid einhvern. Ordin okkar eru mattug og geta
svo sannarlega glatt adra pegar vid segjum eitthvad fallegt. Eitt bros getur lika
dimmu i dagsljos breytt.

Skipulegdu sélblémahatid. Oll bérn skipta mali — lika pau sem vid pekkjum
ekki. Eins og bornin i sélblomaleikskélunum pekkja pa geta born notad sina
hzfileika par sem pau eru og par sem pau bua til ad hjalpa 68rum bdérnum a
pessari jord.

Spjallid vid bornin um godverk og buid til lista yfir pad sem ykkur dettur i hug
ad madur getur gert til ad gledja adra.

Umradupunktar

Hvenzer gerdud pid gddverk sidast og hvernig leid ykkur eftir pad?
Hefur einhver gert gédverk fyrir ykkur? Hvernig var pad?
Hvers vegna eru godverk mikilvaeg?

Hugmyndir ad Solbldmagledi og s6fnunum

e Afmelishatid fyrir styrktarbarnid - hagt ad halda upp 4
afmelisdag styrktarbarnsins og fjalla um landid sem pad kemur
frd, kynnast matarmenningunni og tungumalinu skoda landakort
og myndir fra landinu o.fl. (haegt ad fa senda sérstaka kynningu &
landinu fra fraedslufulltrda SOS (& pdf-formi)).

e Hafa pemadag tengdan Vietnam.

e Bjéda foreldrum & kynningu & Sdlblomaverkefninu sem bdrnin
hafa Gtbdid (kynna landid og pjdd).

e Listaverkamarkadur - bornin Utbda listagalleri med verkum sem
pau hafa buid til og foreldrar geta keypt verkin & veegu veradi.

e Fatamarkadur - foreldrar koma med fét sem eru ordin of litil og
adrir foreldrar geta keypt & godu verdi. Peninginn ma nyta fyrir
styrktarbarnid/sofnun fyrir SOS Barnaporpin.

e Ddsaséfnun - bérnin leera um endurvinnslu i leidinni.

e Sofnunarbaukur - Hagt ad hafa bauk & leikskdlanum sem bérnin
geta sett sma aur i pegar pau vilja.




