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Bornin, veiran og vio

Vi® erum i stridi. Allur heimurinn er { stridi vid Covid-19 veiruna. Ahrif veirunnar eru
skelfileg fyrir marga pa sem hana fa og peirra nanustu. Par med er p6 ekki 6ll sagan
s6gd pvi dbein ahrif veirunnar eru ekki sidur skelfileg; fyrirtaeki fara & hausinn, félk
missir tekjur sinar, framfeerslu og sparnad, born fa ekki naega naeringu, kvidi og
bunglyndi seekja ad, heimilisofbeldi eykst og svo meetti lengi telja.

Vid erum i stridi. Pad gdda er ad vid stdndum saman i pessu stridi. Vid héfum fundid
svo apreifanlega fyrir pvi undanfarnar vikur ad styrktaradilar SOS Barnaporpanna
standa med samtokunum i pvi ad lina pjaningar barnanna i pessum raunum. Pid
hafid svarad kallinu og lagt til mikla fiarmuni sem nytast vid ad lina pjaningar. Fyrir
vikid fa bornin meiri studning, salfreediadstod og namsadstod nu pegar flestir
skolar eru lokadir. Pau purfa ekki ad hafa ahyggjur af matveelaskorti. Nagrannar , ,

barnaporpanna sem banka upp a fa hjalp og skjdlsteedingar Fjdlskyldueflingar
SOS fa aukinn studning, t.d. matveelaadstod, fiarhagsadstod og radgjof. Pa .
tokum vid og yfirvold vida i heiminum héndum saman vid ad masta grunnporfum Ekki verdur

folks 1 neyd. komist hja

Vid erum i stridi. Vid astlum okkur og munum vinna stridid. Ekki verdur komist
hja alvarlegum afleidingum en vid munum sigra og vid munum byggja upp Ur
ristunum. Petta segjum vid bornunum med mikilli fullvissu vegna pess ad vid afleidingum
vitum og finnum apreifanlega fyrir pvi ad pid, styrktaradilar og vinir SOS, standid
med okkur og peim — bdrnunum sem treysta a okkur.

alvarlegum

en vio munum

Vid munum ekki bregdast peim. sigra og
vio munum
Hjartans pakkir fyrir ykkar studning. byggja upp ur

rastunum.
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Ragnar Schram

Umfang starfseminnar

SOS Barnaporpin eru staerstu 6hadu hjalparsamtok i heimi sem leggja héfudaherslu a ad hjalpa
foreldralausum bérnum og fjolskyldum sem eru i haettu a ad leysast upp. Tolur yfir fjélda barnaporpa
og barna i peim hefur lzekkad undanfarin tvé ar. Pad kemur til vegna fjélbreyttari Urreeda vid umoénnun
barnanna. Adstod samtakanna nadi til 1,233,600 einstaklinga i 136 I6ndum arid 2019 sem er 13,6% aukning
fra arinu adur.
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541 barnaporp 253 onnur 680 fjolskyldu-
58.700 skjélstsedingar uménnunardrraedi eflingarverkefni

7.100 skjolstaedingar 395.000 skjolstaedingar
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278 leikskolar
37.800 skjolstaedingar

&

75 heilsugaeslustodvar
677.960 skjolstaedingar

375 menntastofnanir
229.700 skjolsteedingar
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31 verkefni i,
neydaradstod

209.800 skjolsteedingar

, Starfsfolk
1136 Iondum

Fjéldi starfsfolks 37.970

Hja SOS Barnaporpum starfar
fidlbreyttur hopur félks med
sérhaefingu @ mérgum svidum.
SOS-foreldrar og adstodarfolk
peirra vid umdnnun barnanna,
kennarar, salfreedingar, starfsfolk
vid heilbrigdispjonustu,
neydaradstod, stjérnun og
almenna pjénustu landssamtaka
SOS og alpjodlega
samhaefingarstjornun.



SOS-STYRKTARFORELDRAR
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getur minar lita eiginlega a Suman sem systur
0 sina pd peer hafi aldrei hitt hana. Vid bara
upplifum hana sem eina af okkur,” segir Palina sem
vinnur & ungbarnaleikskéla og a tvaer desetur med
eiginmanni sinum, 11 og 13 ara. Suman var 5 ara pegar
hun kom i barnaporpid. ,Eg kom i barnaporpid af pvi
ad foreldrar minir gatu ekki séd um mig eda sent mig i
skola,” segir Suman i vidtali vid Hans Steinar Bjarnason,
upplysingafulltria SOS.

Hans atti leid til Indlands i jandar sl. og hitti par Suman
og feerdi henni gjof fra Palinu. Paer skiptust svo &
kvedjum i gegnum vidtol fyrir fréttablad og heimasidu
SOS 4 lslandi.
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L {~ Hans asamt Suman og hluta af
IF SOS-fidlskyldu hennar.
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Heillar Palinu upp ur skonum

Palina faer bréf tvisvar a ari fra barnaporpinu med
fréttum og myndum af Suman og feer pannig ad fylgjast
med uppvexti hennar. ,Eg sé Suman fyrir mér sem mjdg
lifsglada stelpu. Hun er listreen, hefur gaman ad pvi
ad mala, syngja og dansa. Eg hlakka alltaf til ad f& ad
vita hvernig henni gengur. HUN heillar mig alveg upp ur
skénum,” segir Palina.

,Eg kom i barnaporpid af pvi ad
foreldrar minir gatu ekki sed um mig
eda sent mig i skola, " segir Suman.

A 9 SOS-systkini

Greenfields er fijolmennasta SOS barnaporpid a
Indlandi af peim 32 sem par eru. Parna bua yfir
190 bérn { 20 SOS-fislskyldum. ,Eg & 9 systkini
hérna, petta eru sj® braedur og tveer systur. Eg er
mjog hamingjusdm i svona storri fjdlskyldu vegna
bess ad vid gerum margt skemmtilegt saman og
deilum reynslu okkar,” segir Suman.
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Veit ad einu barni lidur betur

Pélina segir ad hun hafi byrjad ad styrkja barn hja SOS
arid 2000 vegna pess ad hun gat pad, vildi lata gott af
sér leida og haféi engan ad hugsa um nema sjalfa sig a
peim tima. ,Pad mikilvaegasta vid ad styrkja Suman er
ad pa veit ég alla vega ad einu barni lidur betur. Pad eru
allt of mérg boérn sem eiga ekki pak yfir hofudio. Ad hdn
hafi heimili, menntun, adgengi ad heilbrigdispjonustu
og allt petta sem vid héfum. Mér finnst ad allir sem eru
aflégufeerir aettu ad gera petta.”

,Daetur minar lita eiginlega a Suman
sem systur sina po peer hafi aldrei
hitt hana. Vid bara upplifum hana

sem eina af okkur,” segir Palina.

Vill verda kennari

Suman hefur verid | barnaporpinu i Greenfields i neerri
9 ar en hefur nu feert sig um set yfir a ungmennaheimili
& vegum porpsins eins og venjan er & hennar aldri. A
ungmennaheimilunum eru kynin adskilin og ungmennin
hefja hinn eiginlega undirbuning fyrir fullordinsarin. Pau
lzera ad hugsa um sig sjalf.

»Hja SOS Barnaporpunum fékk ég modur, fidlskyldu,
braedur, systur, menntun, heimili og allt pad sem ég
parfnast i lifinu. Hér lidur mér vel og ég er hamingjusém,*

VERTU STYRKTARFORELDRI
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segir Suman sem vill verda kennari pegar hun verdur
fullordin. ,Mig langar ad kenna raungreinar.”

Styrkurinn jafngildir raudvinsfldsku

,Eg hef nu verid styrktarforeldri i 20 &r, petta eru ein,
tveer bidferdir eitthvad svoleidis, ein godd raudvinsflaska
a manudi. Pad hefur gefid mér mjég mikid ad geta fylgst
med tveimur bérnum vaxa Ur grasi i godum héndum,”
segir Palina.

Sendi islenskt nammi

Aheimasi®unni sos.is ma sja myndband um heimséknina
til Greenfields. | pvi eru vidtol vid baedi Palinu og Suman
sem adspurd vissi reyndar ekki mikid um island en
atti ekki i neinum vandraedum med ad bera fram nafn
Palinu. Péalina notadi teekifeerid og sendi Suman pakka.
,Eg sendi henni litinn bakpoka med mynd af Islandi &.
f pokanum voru svo teikniblokk og litir svo hun geti nd
fengid Utras fyrir listreena haefileika og islenskt nammi ad
sjalfsdgdu,” segir Palina

Yfir 9 pusund styrktarforeldrar & islandi

islendingar eru SOS-foreldrar yfir 9 pusund barna i
433 barnaporpum { 107 16ndum. Flestir Islendingar
styrkja boérn i SOS barnaporpum & Indlandi, eda 779
islendingar. Pessi bérn voru 48ur umkomulaus en eiga
nu heimili og fidlskyldu og fa menntun.
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COVID-19

‘,,%a"!‘lmapunktur kemur aé daués
veirunnarverda mihnsta 'ahyg
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ftir miklar hérmungar hér i Evropu fer Covid-19

smitum loksins feekkandi og med haekkandi vorsal
er adeins farid ad birta til innra med okkur. En hastturnar
leynast enn i pessum breytta heimi og pvi midur eru
yfirvofandi enn meiri hérmungar. Veiran bidur i laumi
eftir ad gera meiri usla i vanpréudum I6ndum par sem
varnir eru veikar. Pa einkum i Afriku og par eru SOS
Barnaporpin med starfsemi i 47 af 54 I6ndum alfunnar.

Afrika fer verst Ut Ur pessum faraldri

LAfrika fer verst Gt Ur pessum faraldri, segir Senait
Bayessa, sveedisstyra SOS Barnaporpanna fyrir austur
og sudur Afriku. ,Heilorigdiskerfi margra afriskra landa
eru nU pegar sprungin af vdldum annarra sjukdéma
og eru ekki i stakk buin ad taka a faraldri af pessari
steerdargradu.”

Buist er vid ad spitalar muni fyllast og ottast er ad
brothaettur efnahagur Afriku geti lamast. Dr. Dega Dimbil,
laeknir a SOS spitala i Somaliu, hefur miklar ahyggjur af
pvi. ,Hér verdur hungursneyd og vid munum ekki geta
sé0 fyrir okkur. Sa timapunktur kemur ad daudsfoll af
voldum veirunnar verda minnsta ahyggjuefnid.”

Helmingur barna byr hja dmmu og afa

Faraldurinn mun koma sérstaklega illa nidur & bérnum i
Afriku. Vegna HIV/AIDS eru moérg born foreldralaus og
rannsoknir syna ad helmingur allra barna undir 12 ara
aldri i Afriku byr hja dmmu sinni og afa. Par sem eldra
folk er | aheettuhodpi er vidbuid ad fjoldi barna sem hafdi
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adur misst foreldra sina, muni nu lika missa dmmu sina
og afa. ,Vid purfum ad bua okkur undir pa stadreynd
ad bérn munu standa eftir ein og yfirgefin,“ segir Dimbil
laeknir.

neyd.sos.is

Um leid og ljost var i hvad stefndi héfu SOS Barnaporpin
um heim allan vinnu vid ad vera sem best undirbuin fyrir
pad sem koma skal og er 6ryggi barnanna i fyrirrimi.

LViobuid [er] ad fioldi barna sem
hafdi adur misst foreldra sina, muni
nu lika missa 6mmu sina og afa.”

Kostnadur samtakanna eykst hratt a sama tima og
framlégum feekkar pvi faraldurinn hefur ju ahrif & okkur
oll. Pad er pvi afar anaegjulegt ad segja fra pvi ad
styrktaradilar SOS 4 Islandi hafa brugdist vel vid akalli
i neydarsdéfnun SOS sem stendur nu yfir & vefsidunni
neyd.sos.is. Pegar petta blad for i prentun undir lok april
hafdi a fimmtu milljién krona safnast til vidbotar vid 15
milliona kréna Gthlutun Ur neydarsjédi SOS & Islandi.
Innilegar pakkir fyrir pad, keeru styrktaradilar.

Vid erum til stadar fyrir pig

Sértu i erfidleikum med manadarlegar styrktargreidsiur
pinar viljum vid gjarnan heyra fra pér og koma til mots
vid pig & pessum erfidu timum. Til eru lausnir an pess
ad peer bitni um of & bérnunum. Vid erum til stadar til ad
adstoda pig vid pad.



COVID-19 HUGARHEIMUR BARNANNA

Boérnin i SOS barnaporpunum hugsa eins og fullorona folkid um fatt annad en
kéronuveiruna pessa dagana. Pad er ahugavert ad ryna inn i hugarheim barnanna.

€g er ekki géd i henni og
enginn getur hjalpad mér.
Mamma er nefnilega heldur ekki géd i steerdfraedi.
Vid mamma erum hreeddar um ad smitast pvi pad
er smitadur ferdamadur | beenum. Mamma er su
eina sem faer ad fara af heimilinu. Hun gengur i
tvo tima i midbaeinn einu sinni i viku til ad na i mat
0g pegar hun kemur heim pveer han sér alltaf um
hendurnar. Eg sakna mest vina minna en pad géda
vid astandid er ad vid fidlskyldan getum verid meira
saman.

4 N e
Hraadd um Eg sakna
ad smitast skolans
Ana, 13 dra stulka i og vina
fiélskylduefiingu i Pert minna
Eg hef ekki farid { skélann < Chaltu, 8 ara
i priar vikur. Eg leeri drengur lSQS
heima. Pad er erfidast ﬂ'{’ barnaporpinu
ad gera steerdfraedina |OV| 50 / J/ffliffza I

_:mi‘ Epiopiu.
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Notadi
taekifaerio
og leeroi

ao hjola
Ayanto, 16 ara
stelpa i SOS
barnaporpinu i
Jimma i Epidpiu
Eg hef ekki farid f
skolann i prjar vikur.
Eg hef nytt timann
til ad leera ad hjodla
sem mig langadi alltaf ad gera. Eg vildi ad pessi
veira hefdi aldrei komid en vid reynum ad nyta
timann sem best medan vid erum fost heima. Eg
tek patt i ymsu hér heima eins og ad hjalpa mémmu
med husverkin. Pad eru spjdld uppi & veggjum Ut
um allt barnaporp med leidbeiningum um hvernig a
ad fordast smit og ég fer eftir peim eins og ég get.

N\

Eg er alltaf ad heyra hvad kérénuveiran er haettulegur
sjukddmur en mamma segir mér ad pad sé haegt ad
fordast hana med akvednum radum. Pess vegna
hlusta ég vel 4 pad sem mér er sagt. Eg held mig
heima og geri leerdéminn. Mamma passar upp a ad
€g pvoi mér vel um hendurnar og geeti hreinlaetis.
Eg sakna skélans og vina minna. Eg vona ad vid
getum farid fljott aftur i skdlann.

-

Eg sakna pess ad fadma
mommu

Joyce, 13 ara stulka i SOS barnaporpinu i
Mombasa i Kenia.

Eg hlakkadi svo til ad klara attunda bekk og byrja i
midskdéla en nu er mikil dvissa med pad. Fyrir utan
namid sakna ég vina minna og bekkjarfélaga. Eg
vildi éska pess ad yfirvold finni varanlega lausn a
pessum faraldri svo ég geti farid ad maeta aftur i
skolann. Pad er leidinlegt ad vera alltaf fdst heima.
Vegna fiarleegdarmarka get ég ekki umgengist fjol-
skylduna mina eins og ég vildi. Eg sakna pess ad
fadma mémmu og leika mér vid breedur mina og

systur.
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egar Inga Lind Karlsdéttir var 18 ara gerdist hdn

SOS-styrktarforeldri 5 ara stulku i barnaporpinu i
Greenfields a Indlandi. Litla stulkan, Sonia, hafdi misst
modur sina og fadir hennar gat ekki hugsad um hana
vegna pess ad hann var blindur.

Inga Lind fylgdist med uppvexti hennar naestu 14 arin
i gegnum bréf og myndir sem styrktarforeldrar fa send
tvisvar a ari. Sonia flutti svo Ur barnaporpinu 19 ara og
fér ad standa 4 eigin fétum. | dag er huin pritug og 4 9
ara gamla déttur, en eiginmadur hennar lést fyrir premur
arum. Sonia byr hja blédskyldri systur sinni og fidlskyldu
hennar i Deli og vinnur i tiskuverslun.

Allt i einu komin i fangid a mér

Inga Lind Iét loksins verda af pvi i jandar sl. ad heimsaekja
styrktarb6rnin sin, fyrrverandi og nuverandi, til Indlands.
Sonia kemur reglulega i barnaporpid til ad heimsaekja
SOS modur sina og gerdi sér sérstaka ferd pangad til
ad hitta SOS-foreldri sitt, Ingu Lind, sem var komin alla
leio fra islandi.

N
il 4

.Pad var dasamlegt ad hitta Soniu. HUn var bara allt i
einu komin i fangid & mér pegar ég gekk ad husinu sem
hun bjo i. HUn er svo hly og gdéd og svo ték hun i hénd
mina, leiddi mig um husid og syndi mér gamla herbergid
sitt.

Minningarnar lifnudu vid

Inga Lind ték med sér myndir og bréf sem Sonia skrifadi
henni pegar hdn var barn og skodadi pau med henni.

,Meér fannst eiginlega erfidast ad sja
hana grata begar €g for. Madur faer
svona hlyju i hjartad pegar maour
finnur ad madur skipti mali.”

»S0nia sagdi ad pad hefdu kviknad margar minningar
begar hun sa bréfin og pa mundi han allt i einu eftir 6llu.”
Inga Lind segir ad pad sé gott ad sja hvad Sonia hefur
pad gott i dag. ,Henni lidur bara vel og pad er greinilegt
ad hun hefur buid vid gott atlesti hérna og fengid gédan
grunn.”

Erfidast ad sja hana grata pegar ég for

Inga Lind og Sonia nadu strax miklum tilfinningalegum
tengslum i heimsokninni. ,Ja alveg, pad voru vissulega
tengsl fyrir. Vid vorum adeins i sambandi pau ar sem

Inga og Sonia skodudu saman bréf
og myndir sem Inga fékk send af
Soniu fyrir mérgum arum.
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hun bj6 hérna. Hun var lika svo hly og opin. Mér fannst
eiginlega erfidast ad sja hana grata pegar ég for.
Madur feer svona hlyju i hjartad pegar madur finnur ad
madur skipti mali. Vid astlum ad halda afram ad vera i
sambandi.”

Styrkti annad barn 4 eftir Soniu

Inga Lind hefur styrkt tvé bdrn i barnaporpinu i
Greenfields samfellt fra arinu 1994. Pegar Sonia flutti ad
heiman og fér ad standa & eigin fétum arid 2008 tok
Inga Lind ad sér ad styrkja fimm éara dreng i porpinu.
Hun hefur einnig fylgst med uppvexti hans nu i 12 ar.
Hann heitir Pushkar og er ordinn 17 ara og pad voru
lika fagnadarfundir pegar pau loks hittust i pessari sému
heimsokn.

,Eqg hef alltaf borid petta traust il
SOS Barnaporpanna einmitt ut
ar folki sem hefur heimsott borpin
0g fengid taekifeeri til ad hitta
Styrktarbdrnin sin.

.Pad var aedislegt ad hitta Pushkar. Hann er einu ari
yngri en sonur minn. Flottur og fallegur drengur sem
elskar iprottir og mun érugglega gera peer ad atvinnu
sinni. Eg veit ekki hvada iprétt hann asfir ekki. Hann er
greinilega elskadur af SOS médmmu sinni sem sat parna
med okkur. ”

Undirbyr sig fyrir fullordinsarin

SOS ungmenni & pessum aldri bua & ungmennaheimili
a4 vegum barnaporpsins par sem pau leera ad hugsa
um sig sjalf og undirbla sig fyrir fullordinsarin. Pad a
einnig vid um Pushkar sem 6lst upp & pessu SOS heimili
asamt blodskyldum systkinum sinum. ,pPad finnst mér
einmitt eitt af pvi fallega sem hér er passad upp 4, ad
blodskyld systkini séu aldrei adskilin heldur fai alltaf ad
alast upp saman. Honum sagdi mér ad sér lidi vel a
ungmennaheimilinu par sem hann a géda vini.“

Einsték upplifun ad heimsaekja
barnaporp

Petta er i fyrsta sinn sem Inga Lind kemur i SOS
barnaporp en styrktarforeldrar eiga rétt a slikum
heimséknum einu sinni & ari. HUn segir upplifunina
engu lika. ,Eg hef imyndad mér i 26 &r hvernig petta
Iiti allt Gt. Eg hef séd myndir Ur barnaporpum en pad

Ingu Lind haféi lengi langad til ad heimszekja
styrktarbdrnin sin og lét loks verda af pvi
i jandar 2020 pegar hun hélt asamt hluta af

fjdlskyldu sinni utan til Indlands.

Inga Lind hefur styrkt Pushkar
i sidastlidin 12 ar. Pad voru
fagnadarfundir pegar pau hittust
loks.

er allt ®dru visi ad koma hingad sjalf. Eg hef alltaf bori®
petta traust til SOS Barnaporpanna einmitt Ut af folki
sem hefur heimsoétt porpin og fengid teekifeeri til ad hitta
styrktarbérnin sin. Eg hef lesi® og séd vidtdl vid petta
folk.

SOS maedurnar eru magnadar konur

Pad er svo god tilfinning ad koma hingad og finna ad hér
skiptir keerleikurinn dllu mali. Krokkunum lidur greinilega
vel hérna i fadmi pessarra astriku SOS-maedra sem ég
get ekki haett ad dast ad. Peer hafa valid ad gera pad
ad litsstarfi sinu ad ala upp dnnur bérn. Mamma hans
Pushkar er buin ad ala upp 28 bérn. Magnadar konur.”

38 islendingar eru SOS foreldrar barna i Greenfields
barnaporpinu.




SOS-FJOLSKYLDUVINIR

Covid-19 kallar
a aukna adstoo 1

Fjolskyldueflingunni

Frdﬁgg islenskra Fj6|sky|duvina renna

I sarafataekra barnafjolskyldna i E|o|op|u
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ilippseyjum og hjalpa peim ad na
slegu'sjalfsteedi. Samtals eru petta
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p orfin fyrir Fjolskyldueflingu hefur aukist & badum
stodum vegna Covid-19 en a sama tima a starfsfolk
okkar erfidara med ad lidsinna skjolsteedingunum vegna
ferdatakmarkana og annarra hindrana. Skélar eru lokadir
og fidlskyldur eru meira saman & heimilinu en adur. Pad
leidir til aukinnar heettu a heimilisofbeldi og hefur pess
begar ordid vart. Félagsradgjafar okkar gera pad sem
pbeir geta til ad reeda vid skjdlstaedingana og hjalpa peim
i pessum krefiandi adstaedum.

Fjolskylduefling SOS gengur m.a. Ut a pad ad hjalpa
fidlskyldum ad afla tekna. Ferdatakmarkanir hafa nu leitt
til pess ad fidlskyldurnar eiga erfidara med ad stunda
vidskipti og afla sér tekna. Pess vegna er haett vid pvi ad
SOS Barnaporpin muni purfa ad adstoda fidlskyldurnar
med beinum framlégum og/eda matargjoéfum og eins ad
bad taki fidlskyldurnar lengri tima en ella ad koma undir
sig fétunum.

66-faldadu pusundkallinn

i Fjolskyldueflingu SOS verdur eitt pusund

krona framlag ad 66 pusund kronum. Petta eru
utreiknud langtimaahrif sem skyrast m.a. af

bvi ad fjolskyldurnar fara ad afla sér tekna og
framkvaemdagledi eykst. Allt hefur petta svo ahrif a
narsamfélagidé og innvidi pess.
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Vid sjaum nu pegar haekkun & kostnadi i verkefnunum
vegna Covid-19 og mun hann heekka enn frekar a
naestunni. Studningur Fjolskylduvina hefur pvi aldrei
veri® eins mikilvaegur og nu. SOS & islandi fiarfundar
reglulega med stjornendum pessara verkefna og
birtum vid nyjar upplysingar a Fjdlskylduvinasveedinu a
heimasidu okkar sos.is eftir pvi sem tilefni er til.

[ febrdar sl. for upplysingafulltrdi SOS & fislandi i
vettvangsheimsokn til Epidpiu eins og okkur ber ad gera
arlega a verkefnistimanum. Heimsoknin undirstrikadi
ad mjoég vel er haldid utan um verkefni® og hagur
skjolsteedinga okkar hefur haldid afram ad veenkast ar
fra ari. Petta endurspeglast i vidtélum vid fidlskyldur a
stadnum sem hafa notid goéds af verkefninu a Tulu Moye
sveedinu. Samskonar heimsokn framkveemdastjora
SOS il Filippseyja i november leiddi i ljos jakvastt upphaf
a verkefni okkar par eins og greint var fra i sidasta
fréttabladi.

Myndir: Hans Steinar Bjarnason.




S isay er einstaed husmaodir sem yfirgaf drykkfelldan og
ofbeldishneigdan eiginmanni sinn og byr ni asamt
premur bérnum sinum og barnabarni. Pau eru medal
skjolsteedinga okkar i Epidpiu og bua i smabaenum lteya
sem er i teeplega priggja klukkustunda akstursfjarleegd
sudur af héfudborginni Addis Ababa.

Sisay lenti i fjarhagsvandreedum eftir ad han fludi
eiginmanninn. Henni tokst adeins ad afla litila tekna
med pvi ad baka og selja injera surdeigsflatkdkur en
bad er megin uppistadan i epidpiskri matargerd og er
bakstur peirra og sala algeng tekjulind.

»Studningur SOS hefur gert pad ad verkum ad ég get
nuna unnid ad heiman vid baksturinn og nytt tekjurnar
betur. Bérnin fa nd menntun og vid héfum frian adgang
ad heilorigdispjonustu,” segir Sisay sem fékk lan i
gegnum Fjdlskyldueflinguna til kaupa a ahéldum og
hraefni i baksturinn. ,Eg baka um 100 injerur & dag
og sel stykkid & 5 Birr (20 krénur). Eg get bakad 400
injera kdkur Ur einum hveitiskammti & fjorum dégum og
hagnadur minn af pvi eru 400 Birr (1.600 krénur).

Petta hjalpar Sisay ad greida nidur lanid og braudfeeda
bérnin en hin naer po ekki alltaf endum saman. | slikum
tilfellum hefur hin adgang ad samfélagssjodi sem er
einskonar oryggisnet fyrir sarafateekar barnafjdlskyldur
i beenum.

Laus fra ofbeldinu

Stundum lamdi hann mig pangad til ég
rotadist

Sisay hafdi gengid i gegnum miklar raunir adur en hdn
komst inn i Fidlskyldueflinguna. ,Eg &tti eiginmann en
vid buum ekki lengur saman. Hann er alkéhdlisti og
gerdi mér lifid erfitt heima fyrir. Eg flutti & endanum Ut
og for ad bua ein med bdrnunum okkar. Hann er ekki
umhyggjusamur madur og var sama um bdrnin. Hann
hugsadi ekkert um pau og pegar hann var drukkinn
lamdi hann ekki bara mig heldur bérnin lika. Stundum
lamdi hann mig pangad til ég rotadist...” sagdi Sisay og
gerdi hlé & mali sinu.

Gjorbreytt lif

Augliést var ad henni pétti erfitt ad rifia upp pessa erfidu
tima en um leid segir hun pad mikilveegt ad deila sbgu
sinni med styrktaradilum 4 islandi. ,Eg er pakklat fyrir ad
fa ad deila sdgu minni med ykkur. Eg hef virkilega notid
gods af fidlskyldueflingunni. Lif mitt hefur gjorbreyst til
hins betra. Takk fyrir pad.”

Myndband me?d vidtalinu vid Sisay ma sja a
Fjélskylduvinasveedinu & heimasiou okkar sos.is

Injera er megin uppistadan i epidpiskri matargerd. Bakstur og sala a Injeru er algeng tekjulind.

VERTU FJOLSKYLDUVINUR - SKRANING A SOS.IS
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g hef verid stoltur velgjordasendiherra fyrir SOS

Barnaporpin fra arinu 2018. Pegar forsvarsmenn
SOS hofdu samband vid mig og budu mér ad taka patt
fannst mér pad mikill heidur og frabeert teekifeeri til ad
lata gott af mér leida. Eg var stadradinn { ad gera eins vel
0g ég gat og for flidtlega ad leggja drég ad pvi hvernig
€g gaeti vakid athygli & samtokunum og stutt vid bakid
a peim.

Til ad kynna mér starfsemina betur heimsétti ég
SOS barnaporp i Eisenberg i Pyskalandi. Par hitti ég
marga heefileikarika og skemmtilega krakka sem bua
saman vid godar adsteedur og lifa edlilegu lifi, pdkk
sé SOS Barnaporpunum. Par er samheldid samfélag
sem hjalpast ad vid ad gera hvern dag edlilegan
og &nzegjulegan. Eg vard fyrir ahrifum af pessum
skemmtilegu, lifsglédu, 6liku en samheldnu bérnum. Eg
fann hversu pakklat pau eru fyrir peirra teekifeeri i lifinu
og hvernig pau taka engu sem sjalfsogdum hlut. Pad
var einstaklega gaman ad heimsaekja barnaporpid og
sja hversu vel skipuldgd starfsemin er.

A leidinni heim velti ég fyrir mér hvernig ég geeti ordid
samtékunum ad lidi og vakid athygli a pvi géda starfi
sem par er unnid. Par sem ég hef gaman af pvi ad hanna
fot og hef mikinn ahuga & tisku kviknadi hugmynd um
ad hanna bol og selja til styrktar SOS Barnaporpunum.
Eg hafdi samband vid Fannar og Helga hja 66°nordur

Starfsfélk SOS barnaporpsins i Eisenberg i Pyskalandi tok vel & méti mér, syndi mér
svaedid og fylgdi mér svo inn i samkomuhus par sem ég hitti bérnin. Vi settumst
nidur og spjélludum saman i dagéda stund enda um margt ad raeda. Pegar lidid var
a heimsoéknina sungu krakkarnir fyrir mig og haefileikarnir leyndu sér ekki.
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sem voru strax
mjog spenntir fyrir
samstarfinu og og
hugmyndinni var hrint i framkveemnd. Eftir

fundi med hénnudum og framleidsluteymi féru bolirnir
i framleidslu og komu i budir fyrir j6lin 2019 eins og lagt
var upp med. Utkoman var frabeer og bolirnir féllu vel i
krami® hja landsménnum. Peir seldust upp fyrir jolin og
er ég einstaklega pakklatur fyrir vidtékurnar.

Agodinn, 1,6 miliénir krona, rann oskiptur til SOS
Barnaporpanna & islandi og mun koma sér vel & pessum
sérstoku timum sem vid upplifum um pessar mundir.

Pad er anaegjulegt ad sja hvernig folk hjalpast ad
vid ad hjalpa 66rum i gegnum samtok eins og SOS
Barnaporpin. Par er unnid frabsert og oeigingjarnt
starf vid ad hjalpa bérnum sem feedast inn i bagbornar
adstaedur og bua ekki vid pau teekifeeri og lifskjér sem
boérn eiga skilid. Timi minn sem sendiherra fyrir SOS
Barnaporpin hefur verid gefandi og aneegjulegur og ég
hlakka til ad taka patt i fleiri verkefnum i pagu peirra.

Einnig vil ég pakka peim sem leggja malefninu lid a
einn eda annan hatt og a sama tima vil ég hvetja alla
til ad styrkja SOS Barnaporpin. Pad hefur aldrei verid
mikilveegara en einmitt niina & pessum krefjandi timum.

Keerar kvedjur,

Rurik Gislason

Myndir: SOS barnaporpid
i Eisenberg og 66°nordur



Ari® 2018 akvad ungmennarad SOS Barnaporpanna ad
bregdast vio fréttum pess efnis ad til Grikklands streymdi
fioldi fylgdarlausra fléttabarna. Astandi® i Grikklandi er
ekki gott og af peim 5000 fylgdarlausu flottabérnum sem
par eru fa einungis um 25% oruggt skjol. Su tilhugsun
ad stor hopur barna bui par vid sarafateekt og hreedslu
um |if sitt hreyfdi vid ungmennaradinu sem i kjdlfarid hof
sofnun til ad hjalpa pessum bérnum.

Taknmynd fyrir barn a flétta

Fléttabangsinn er taknmynd fyrir barnid sem er a flotta.
Med kaupum & honum feer bangsinn nytt heimili og um
leid fer peningurinn til Grikklands til ad baeta lif flottabarna
sem pangad koma. SOS Barnaporpin eru med verkefni
i Pessaldniku sem gengur Ut a ad vernda pessi born
0g ungmenni. Par fa pau medal annars gistingu, mat,
menntun, salfélagslegan studning og l6gfreediadstod
til ad leita heelis i Grikklandi eda til ad sameinast
fidlskyldum sinum i &8rum I6ndum. SOS heldur einnig
Uti svokdlludu verndarsvaedi a eyjunni Lesbos par sem
pessi berskjoldudu bdrn komast i 6ryggi.

UNGMENNARAD SOS

NU erum vid ad ganga i gegnum erfitt timabil vegna
COVID-19. A sama tima eru enn fylgdarlaus bérn &
flétta vida um heim. Med kaupum a fléttabangsanum
hjalpar pu okkur ad hlda ad peim sem minnst mega sin,
p.e. munadarlausum og yfirgefnum bérnum a flotta.

Flottabangsann er heegt ad kaupa i vefverslun &
heimasidu SOS Barnaporpanna, www.sos.is. Tilvalid
er ad setja einn Ut i glugga til ad gledja gangandi
vegfarendur hér & Islandi.

Sjadu til pbess ad dskum pinum verdi framfylgt

Haltu afram ad gefa von

Fjoldi umkomulausra barna hefur fengid
nytt lif og nyja von vegna erfdagjafa fra
studingsadilum SOS Barnaporpanna.
Hafdu samband vid okkur til ad fa sendan
baeklinginn ,,Eftir pinn dag” eda til ad fa frekari
upplysingar um erfdagjafir til samtakanna.

Simi: 5642910 // www.erfdagjof.is // sos@sos.is
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[ ramt ar hafa SOS Barnaborpln a Islandl meé studningi

i Somalllandl Verkef nid;
pjalfa ungt folk s

Eftir Ragnar Schram, framkvaemdastjora SOS 4 Islandi

Uppfylla parf akvedin skilyrdi til patttdku i verkefninu og
beir sem liklegastir eru til ad na arangri komast ad. Pa
tekur vid priggja manada pjalfun i ymsum kostum og
eiginleikum sem gott er ad hafa baedi & vinnumarkadi
og i frumkvddlastarfsemi. Ad lokinni peirri pjalfun akveda
ungmennin hvort pau vilji fara Ut i eigin rekstur eda verda
launpegar. Pa tekur vid priggja manada tviskipt pjalfun,
eftir pvi hvor leidin er valin. Markmidid er ad a priggja
ara verkefnatimanum hafi 700 ungmenni lokid pjalfun og
helmingur peirra fengid vinnu eda stofnad eigin rekstur.

Ung kona sem stofnadi
verslun.

Fyrirtaeki sem einn
frumkvédullinn stofnadi.

'L\i

Fyrrum patttakandi,
nu fyrirteekjaeigandi i
Mogadishu.

Facebook sida fyrirtaekis
sem selur handverk.
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Stofna fyrirtaeki eda fa vinnu

[ eftirlitsferd par sem fulltrdiislenska utanrikisraduneytisins
og undirritadur kynntu sér framkveemd og arangur pess
i Hargeisa kom i ljos ad verkefnid gengur mjog vel
og hefur pegar skilad gédum arangri. 9 fyrirteeki hafa
pegar hafid rekstur og 38 ungmenni hafa fengid vinnu.
Vid hittum ungmenni sem eru i pjalfun, dnnur sem eru
Utskrifud og hafa stofnad og reka fyrirtaeki og enn dnnur
sem eru launpegar.

Einnig hittum vid vinnuveitendur sem eru haestanaegdir
med pad unga starfsfélk sem peir hafa fengid eftir Gtskrift
Urverkefninu. Téludu peir mikid um vidhorf ungmennanna
til vinnunnar, en pjalfunin midar medal annars ad pvi ad
auka pjonustulund, kurteisi, framtakssemi og fleiri paetti
sem almennt pykja eftirséknarverdir i fari starfsfélks en
eru ekki endilega medfaeddir.

Hrydjuverkahopar aseelast atvinnulaus
ungmenni

Somalia og Sémaliland teljast 66rugg 16nd par sem
hrydjuverkahdpar hafa lengi unnid gegn fridi og 6ryggi.
Slikir hépar reyna m.a. ad hdfda til atvinnulausra
ungmenna og pvi er verkefnid okkar mikilveegt i peirri
vidleitni ad 6rva efnahaginn og vinna ad heilbrigdum
uppgangi og fridi i Ibndunum tveimur.

Verkefninu lykur i arslok 2021. PU getur lagt pvi lid med
bvi ad leggja pitt framlag & reikning: 334-26-52075.
Kennitala 500289-2529. Skyring: Somalia.

Myndir: Ragnar Schram



Oskudagur 2020

Pad var lif og fjor a skrifstofu okkar i Hamraborginni
a dskudaginn. Til okkar kom fjdldi barna til ad syngja

fyrir starfsfolk SOS Barnaporpanna og fa seelgasti ad
launum. Eins og sja ma a medfylgjandi myndum voru
bdningarnir i ar skemmtilegir og séngur barnanna
gladdi okkur mikid. Vi sendum keerar kvedjur til allra
barnanna sem 16gdu leid sina til okkar i Hamraborgina
a 6skudaginn.

Myndir: Rakel Lind Hauksdottir
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Bornin hugsa til barnanna

AgUsta Lilly Valdimarsdéttir, 8 ara, er med hjartad a réttum stad. Hun kom a
skrifstofu SOS Barnaporpanna med sparibaukinn sinn sem i voru 873 kronur og gaf
til SOS. Framlag Agustu jafngildir ramlega 57 pusund krénum & Tulumoye svaedinu
i Epidpiu par sem SOS hjalpar barnafidlskyldum i sarafateekt med fjdlskyldueflingu.
SOS Barnaporpin pakka Agustu kaerlega fyrir ad hjdlpa bdérnum i neyd.
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COVID-

ahrif a bornin.

Pau purfa a okkur ad hal@la
nuna. Meira en nokkru

hefur

ni.

Tryggjum Oryggi barnanna i barnaporpunum
og peirra sem til okkar leita vegna Covid-19.

Taktu patt i neydarséfnun SOS:
neyd.sos.is

Einnig er haegt ad styrkja med pvi ad hringja
i 907 1001 (1.000 kr) eda 907 1002 (2.000 kr)

ﬂ SOS
iisy BARNAPORPIN
Oll bérn vilja gott heimili




