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Ekkert barn a ad alast upp eitt

Oll bérn eiga rétt 4 uménnun og vernd. Ekkert barn & ad purfa ad alast upp eitt. En pratt fyrir pad hefur
eitt af hverjum tiu bérnum i heiminum misst foreldraumsjon eda & & haettu ad missa hana. bad eru
220 milljonir barna. Bérn an foreldraumsjénar eiga ekki mikla moguleika a 6ruggu uppeldi, menntun,
heilbrigdispjonustu eda ad komast Gt Ur vitahring fataektar. Pegar barn missir umonnun foreldra hefur
bad alvarlegar afleidingar fyrir barnid sjalft og samfélagid ef ekkert er ad gert.

[ Odruvisi joladagatali f4 nemendur taekifaeri til ad laera um 6nnur 16nd og bérn sem par bua og peim
gefst taekifeeri til ad taka hondum saman til ad veita vidkveemustu bornunum umoénnun, vernd og
druggara heimili. [ ar bjédum vid grunnskélabdrnum 4 [slandi ad taka patt i joladagatalinu attunda arid
i rod.

Um SOS Barnaporpin

SOS Barnaporpin eru alpjédleg hjalparsamtok sem vinna ad pvi markmidi ad bérn fai ad alast upp vid
gdda umonnun hja stédugri fjdlskyldu. Vid stérfum vids vegar um heiminn, i rimlega 130 I6ndum.
Svona vinnum vid:

1. Fyrirbyggjandi: Fjslskyldueflingarverkefnin okkar stydja vid barnafiélskyldur i erfidum
adstaedum svo paer geti annast bornin sin betur.

2. Nytt heimili: vid tryggjum ad bérn sem eru ein fai 6ruggt heimili i SOS fjolskyldu eda
annarri fosturfjolskyldu. betta & vid um born sem eru munadarlaus, yfirgefin eda eiga
fiolskyldu sem pratt fyrir studning getur ekki veitt fullnsegjandi uménnun.

3. Vid styrkjum samfélagid: sos Barnaporpin vinna vida um heim ad pvi ad koma & gédum
skilyrdum og gdédri loggjof fyrir born. Vid studlum ad pvi ad born fai ad alast upp med
systkinum sinum og vinnum gegn forddmum og mismunun barna sem hafa misst fjélskyldur
sinar. [ barattunni fyrir réttindum barna eru SOS Barnaporpin skyr rédd.

Gagnlegar upplysingar um dagatalid

A hverjum skéladegi i desember opna nemendur nyjan glugga i jéladagatalinu. Gluggana er haegt ad
opna beint af heimasidu SOS Barnaporpanna: https://www.sos.is/joladagatal/. Hver gluggi hefur ad
geyma stutt myndband par sem nemendurnir fa ad kynnast bérnum i 68rum Idndum. [ ar atlum vid
m.a. ad heimsaekja Jordaniu, Epidépiu, Makeddniu, Indland, Kélumbiu, Mésambik og Libanon.

| pessu hefti ma finna kynningar & gluggum dagatalsins, spurningar til ad vekja umraedur um
vidfangsefni dagsins og stafarugl jéladagatalsins. i lok hvers myndbands purfa nemendurnir ad svara
spurningu par sem svarid gefur peim einn bdkstaf. Krakkarnir rada bokstéfunum & dkvedna stadi i
stafaruglinu (aftast i pessu hefti) til ad finna lausnarordid i ar. Kennarar senda svo inn svor ur
stafaruglinu a hjordis@sos.is fyrir hond bekkjarins i sidasta lagi 18. desember. Dregid verdur Ur réttum
svorum 19. desember.



Heimasidan og efnid i ar

Allt efni sem nota parf fyrir Odruvisi j6ladagatal er ad finna & heimasidu SOS Barnaporpanna a:
https://www.sos.is/joladagatal/. Par ma finna allar helstu upplysingar um dagatalid, bréf til foreldra
(4 islensku, ensku og pdlsku), umsldg til ad safna peningum i, kort af heiminum og gluggana sjalfa. A
hverjum degi er haegt ad opna nyjan glugga og mun fyrsti glugginn verda adgengilegur fostudaginn 1.
desember.

Salla er ad gefa en piggja

Samhlida jéladagatalinu bjodum vid patttakendum ad vera med i s6fnun i peim tilgangi ad gera
heiminn ad betri stad fyrir born. Nemendur taka pa ad sér létt verkefni heima fyrir eda i nagrenninu
(adstoda vid ad setja i upppvottavélina, purrka af, taka til i herbergjunum sinum, fara at ad labba med
hundinn) eda geta safnad med 68rum haetti (désasofnun, kokubakstur, tombdla o.fl.). Bérnin fa sma
aur ad launum (fra foreldrum eda peim sem pau adstoda) sem pau geta gefid i s6fnunina. Allur
peningur sem kemur inn rennur beint i forvarnarverkefni SOS Barnaporpanna i RUanda sem vinnur ad
bvi ad efla barnafjolskyldur sem bua vid sarafataekt til ad koma i veg fyrir adskilnad barna fra foreldrum
sinum.

patttaka i sofnuninni er 6had patttoku i joladagatalinu. Hver fjolskylda getur dkvedid hvort hun vilji
taka patt i s6fnuninni. Grunnskélabérn & islandi hafa safnad taepleg fimm milljénum kréna fyrir bérn
sem bua vid bagar adstaedur fra pvi Odruvisi j6ladagatal hof gongu sina arid 2016. Svo eins og sja ma
gerir margt smatt eitt stort @ Med pessum framlégum hafa bornin ahrif a teekifeeri jafnaldra sinna til
ad blémstra.

Sofnunin

Haegt er ad fara nokkrar leidir til ad taka patt i s6fnuninni.

1. Bekkurinn safnar saman. Bérnin koma med pening i skélann og kennari leggur inn a reikning
verkefnisins 130-26-050028, kt. 500289-2529.

2. Sofnunarsida bekkjarins. Haegt er ad stofna sérstaka sofnunarsidu fyrir bekkinn
https://safna.sos.is/ Foreldrar geta pa lagt peninginn beint inn & siduna. (Haegt er ad dska eftir
adstod vid ad stofna slika sidu, hjordis@sos.is).

3. Foreldrar geta lagt beint inn. H_ER er haegt ad leggja beint inn a reikning verkefnisins.




1. desember

Malak brudustjornandi

Malak er 14 &ra stulka i SOS barnaporpi i Jérdaniu. [ kérénuveirufaraldrinum uppgétvadi hin leikraena
hzefileika sina og byrjadi med litid braduleikhids. Malak sa bradupatt i sjdnvarpinu sem hun heilladist
af og akvad ad gera tilraun med sinn eigin patt. Hin préfadi sig afram og tok svo upp patt a simann
sinn. Hlin syndi mommu sinni myndbandid og fékk mikid hrdés fra henni. Malak nytir pennan
nyuppgotvada hafileika sinn til gdéds og i glugga dagsins faum vid ad sja hvernig. Kikjum til Jérdaniu.

Umraedupunktar

e [ bruduleikhusinu hjalpudu kisan og kaninan bangsanum pegar honum leid ekki vel. Hvert
getid pid leitad ef ykkur lidur illa?

e  Malak uppgo6tvadi haefileika sinn pegar henni leiddist i kérédnuveirufaraldrinum. Hvad gerid
bid pegar ykkur leidist?

e [ myndbandinu var talad um tilfinningar, hvernig lidur ykkur { dag?

Stafarugl dagsins:
Hverjum leid ekki vel i myndbandi dagsins?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 1



4. desember

Tomstundir barna um vida verold

Flest okkar hafa einhver dhugamal, eitthvad sem okkur pykir skemmtilegt ad gera eda verja timanum
okkar i. Stundum sinnum vid dhugamalum okkar ein og stundum med 66rum. bad mikilveegasta er ad
vid gerum eitthvad sem veitir okkur gledi. Og er ekki gaman ad hugsa til pess ad sama hvar i heiminum
vid 6lumst upp, pa getum vid deilt pessari gledi og ahugamalum med bérnum sem bua vids vegar um
heiminn?

Umraedupunktar

e Hver eru ykkar ahugamal? Gerid lista yfir ahugamal krakkanna i bekknum.
e Hvers vegna hefur pu gaman af ahugamadlinu pinu?

e Hvers vegna er gott ad hafa dhugamal?

e Hafid pid kynnst nyjum vinum i gegnum dhugamalin ykkar?

e  Getur pad reynt & vinattuna pegar pid keppid & méti vinum ykkar?

Stafarugl dagsins:
Fra hvada landi er sdngkonan i myndbandinu?
Bokstafur 1 fer i reiti nr. 5, 15 og 17



5. desember

Ante a stora fjolskyldu

Ante er 9 ara strakur sem & heima i Mostar { Bosniu Hersegévinu. [ glugga dagsins zetlar hann ad syna
okkur hvernig pad er ad eiga stéra fjolskyldu, en Ante & 10 systkini. Ante finnst frabzert ad eiga stéra
fidlskyldu pvi pa hefur hann alltaf leikfélaga. Hvort sem hann er ad spila fotbolta vid systkini sin, leika
vid pau eda teikna i teikniblokkina sina pa finnst honum gott ad verja tima med fj6lskyldu sinni. Einu
sinni i viku fer Ante i fjolskyldumidstddina i talpjalfun og pegar hann verdur stér langar hann til ad
verda kokkur.

Umraedupunktar

e Hvad bua margir 4 ykkar heimilum?
e Hvad finnst ykkur skemmtilegt ad gera med ykkar fjolskyldu?
e Hvad gerid pid pegar pid komid heim ur skdlanum?

Stafarugl dagsins:
Vid hvad starfar Anna?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 14



6. desember

Sjalfbaerni

Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun hafa verid ofarlega a baugi i umraedunni
undanfarin ar enda géd asteeda til. Vid purfum oll ad passa i sameiningu upp a jordina okkar svo
komandi kynslddir fai afram ad njota géds af henni. SOS Barnaporpin i Kfarhay i Libanon féru af stad
med verkefni arid 2021 til ad gera porpid sjalfbzaert pegar kemur ad mat og orku. Bérnin hafa tekid
fullan patt i pessu verkefni og notid gdds af pvi.

i glugga dagsins aetlum vid lika ad heimsaekja tvaer systur sem bua i SOS barnaporpi i Libanon.

Umraedupunktar

e bekkid pid Heimsmarkmid Sameinudu pjédanna um sjalfbaera préun?
e Hvad eru audlindir?

e Hvada orkugjafa pekkid pid? Hvada orkugjafar eru notadir a Islandi?
e Hvers vegna purfum vid ad hugsa um sjalfbaerni?

Stafarugl dagsins:
Hvad heitir SOS mamman i myndbandinu?
Bokstafur 1 fer i reiti nr. 4, 6 og 18



7. desember

Kalli og tviburarnir

HUn var tilfinningaprungin stundin pegar Karl Jénas Gislason hitti tviburabraedurna isak og Samuel i
SOS barnaporpi i Epidpiu fyrr & pessu ari. Kalli og tviburarnir bundust érjufanlegum bondum pegar
hann bjargadi lifi peirra nyfeeddum 4arid 2012. Hann var staddur i Epiépiu vegna vinnu sinnar og fékk
tviburana fjogurra daga gamla i fangid. Hann fann fyrir pa heimili i SOS barnaporpi i Hawassa, par sem
strakarnir bua enn. Kalli heimsadtti strakana arlega til arsins 2018 en sidan ekki aftur i naerri fimm ar.
Vid fengum ad festa endurfundina & filmu og afraksturinn ma sja i glugga dagsins.

Umraedupunktar

e Hvad heitir hofudborg Epidpiu?

e Hvad eru morg opinber tungumal i Epidpiu?

e Munid pid eftir ségunni um Kalla sem var { O8ruvisi j6ladagatali 2020?

e Hvernig haldid pid ad Kalla hafi li6id pegar hann hitti tviburana aftur eftir fimm ara fjarveru?
e Var eitthvad sem ykkur fannst ahugavert i pessari sogu?

Stafarugl dagsins:
Hvad keypti Kalli handa strakunum?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 10



8. desember

Faruze — dansandi fyrirmynd

Fyrirmynd er einstaklingur sem liti6 er upp til. Einhver sem gerir eitthvad sem 66rum finnst mjog flott
og langar ad geta gert pad sama.

Faruze byr i SOS Barnaporpi i Makeddniu sem er a Balkanskaganum. begar hun var yngri leit hin upp
til eldri krakkanna i barnaporpinu sem voru gddir ad dansa. Pa vildi hin vera nakvaemlega eins og peir.
NU eru morg ar lidin og Faruze finnst ennpa jafn gaman ad dansa. HUn &fir sig i marga klukkutima 3
dag. Litlu bornunum i barnaporpinu finnst Faruze vera mjég gédur dansari og vilja vera eins og hun.
NU er pad Faruze sem er ordin fyrirmynd peirra.

Umraedupunktar

e Att pu pér fyrirmynd? Hver er pad og af hverju?
e Ert pu fyrirmynd einhvers?

e Hvad parf til ad vera fyrirmynd?

e Er mikilveegt ad eiga fyrirmynd?

e Hvad myndud pid segja a0 veeri léleg fyrirmynd?

Stafarugl dagsins:
Hvad gerir Faruze pegar henni lidur illa?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 16



11. desember

Lamia — fotboltastelpa fra Jordaniu

Lamia hefur frd unga aldri elskad ad spila fétbolta. Hana dreymir um ad vera atvinnukona og til ad
draumur hennar reetist ferdast hun langar leidir til ad maeta a fétboltazefingar. HUn segir ad sumum
finnist skritid ad stelpur spili fétbolta en hin er mjog dnsegd med ad allar stelpur geti spilad fotbolta.
Kikjum nd i heimsokn til Irbid i Jérdaniu en par byr Lamia @ ungmennaheimili SOS Barnaporpanna.

Umraedupunktar

e [ myndbandinu sagdi Lamia fra pvi ad mérgum paetti skritid ad stelpur spili fétbolta. Er pad
svoleidis 4 islandi?

e Munid pid hvad pad tekur Lamiu langan tima ad komast & fingu?

e Lamiu dreymir um ad verda atvinnukona i fotbolta, hvernig getur hdn 14tid draum sinn
reetast?

e  Eigid pid ykkur draum? Getid pid haft ahrif 4 pad ad hann raetist?

Stafarugl dagsins:
Hvert ferdast Lamia prisvar i viku til ad maeta a fotboltazefingu?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 12
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12. desember

Kenia — heimsokn i barnaporp

Barnaporp SOS eru i dag 533 i rimlega 130 I6ndum. bar buda bdrn og ungmenni sem eiga ekki foreldra
eda geta ekki, af einhverri dstaedu, buid hja foreldrum sinum. | hverju barnaporpi eru 10-20 heimili og
a hverju heimili bia nokkur born. borpin eru pé dlik eftir pvi i hvada landi pau eru og i sumum ldndum
eru ekki eiginleg porp heldur bua SOS fjolskyldurnar i ibdéum i venjulegum hverfum.

[ glugga dagsins faum vid ad kikja i heimsdkn i barnaporp i Keniu par sem vid hittum SOS systkinin Ninu
og Pruno. bau zetla ad syna okkur heimili sitt og naesta nagrenni.

Umraedupunktar

e Finnid Keniu a landakorti. Hvada 16nd eiga landamaeri ad Keniu?

o Toékud pid eftir pvi ad pad kom ekkert vatn Ur krananum inni 4 badi? Gaedi vatnsins i Kenia eru
mjog litil og ekkert vatn er ad finna & stérum hluta landsbyggdarinnar. Vid erum mjog lansém
med vatnid hér a [slandi. Drykkjarvatnid okkar er mjdg hreint. Hvad er okkur radlagt ad
drekka mikid vatn & dag?

e  Skdlinn hja Ninu og Pruno hefst klukkan atta og honum lykur um half fimm. Hvad gera pau
eftir skéla? Hvad gerid pid eftir skola?

Stafarugl dagsins:
Hvada herbergi i hdsinu tengist uppahalds minningu Ninu?
Bdkstafur 1 fer i reit nr. 7
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13. desember

Maria fra Kélumbiu

Kélumbia er eitt af staerstu [6ndum Sudur-Ameriku. Kélumbiumenn selja mikid af kaffi, bldmum,
smarogdum, kolum og oliu til annarra landa. pad fa pé ekki allir ad njota géds af peim peningum sem
landid feer vegna pessarar solu og margar fjolskyldur i Kélumbiu eru mjog fateekar. En pé madur sé
fateekur pydir pad ekki ad madur geti ekki verid gott foreldri. Stundum parf fullordna félkid bara sma
adstod og studning. Komid med til Kdlumbiu ad hitta Mariu.

Umraedupunktar

e [ myndbandinu saud pid hvernig Maria byr og hvernig htn leikur sér. Var pad eitthvad likt eda
6likt pvi hvernig vid baum hér & islandi og leikum okkur?

e Mamma Mariu gat ekki verid henni g6d mamma, en hvad pydir eiginlega ad vera god
mamma eda gédur pabbi?

e Haldid pid ad Maria hafi pad gott hja freenku sinni? Hvernig getid pid séd ad Lauru freenku
byki veent um Mariu og ad Mariu pyki veent um litla barnid?

e [ K6lumbiu er t6lud spaenska — Af hverju er pad? Brasilia er eina landid i Sudur-Ameriku par
sem spaenska er ekki modurmalid. Hvert er peirra médurmal og af hverju?

Stafarugl dagsins:
Hvad parf ad gera vid kaffibaunirnar adur en peer verda ad kaffi?
Bokstafur 1 ferireitinr. 3, 8 0og 11
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14. desember

Heimsokn til Mésambik

[ dag aetlum vid ad ferdast til lands i Afriku sem liggur sunnan Sahara en par hafa SOS Barnaporpin
unnid fra arinu 1986 vid ad tryggja pad ad born fai ad alast upp i 6ruggri fjolskyldu. Mdsambik liggur a
austurstrond Afriku og er land sem er afar rikt af nattdruaudlindum. bar ma finna langar og dtrulega
fallegar strendur. En Mésambik hefur einnig upplifad margar nattaruhamfarir a bor6 vid purrka, fl6d
og fellibylji. Og pad hefur haft ahrif 4 mérg born og fjélskyldur sem par bua.

Umraedupunktar

e Skodid & korti hvar Mésambik er

e Hvad pydir pad ad Mdsambik hafi verid portugdlsk nylenda?

e Um hvad snerist nylendutimabilid?

e Hvada Evrépuldnd voru staerstu nylenduveldin?

e Hvernig haldid pid ad pad hafi verid fyrir folkid sem bjé i landinu ad pad hafi einhver komid
fra allt 53rum heimshluta til ad rada yfir peim? Hvernig myndud pid brugdist vid ef pad
myndi gerast & islandi?

e Hvad getum vid gert til ad gera heiminn réttlatari?

Stafarugl dagsins:
[ myndbandinu var talad um ad rigningartimabilid hafi byrjad i desember. Hvenaer atti pad ad byrja?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 2
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15. desember

Maijd teflir

Pegar Majd var ungur strakur horfdi hann a eldri braedur sina tefla. Honum fannst pad mjog spennandi.
Hann fylgdist vel med peim og leerdi pannig mannganginn. NU teflir hann sjalfur vid eldri braedur sina.
Hann elskar ad tefla. Majd veit ad afingin skapar meistarann og nu er hann duglegur ad zefa sig svo
hann geti keppt 4 alpjédlegum meistaramotum i skak.

Umraedupunktar

e Oll héfum vid heefileika. En eru hafileikar medfaeddir eda dunnir?

e Majd zetlar ad afa sig mikid svo hann geti keppt a alpjédlegum meistaramétum. Hvada
islenska ordatiltaeki pekkid pid sem tengist sefingu og pvi ad verda meistari?

e Maijd leit upp til braedra sinna og vildi laera ad tefla eins og peir. beir sau dhuga hans og
hvottu hann til ad eefa sig. Hvers vegna er mikilvaegt ad fa studning fra 68rum pegar vid
lzerum eitthvad nytt?

Stafarugl dagsins:
Hvad lzerdi Majd pegar hann horfdi & breedur sina tefla?
Bokstafur 1 fer i reit nr. 13
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18. desember

Rodd barna og mikilvaegi menntunar

[ dag kynnumst vid Meenu. Hun byr i litlu samfélagi, nalaegt Deli 4 Indlandi. Par eru gémul kynjavidmid
afar rotgrdin. Meena var ekki tilbdin ad seetta sig vid peer stadalimyndir sem vidurkenndar voru i
samfélaginu hennar og ték malin i sinar hendur. HUn skradi sig @ barnaping og gotuleikhus, vettvang
sem SOS barnaporpid i Greenfields & Indlandi stéd fyrir, en par fann hun rédd sina og gat i samvinnu
vid onnur ungmenni tekid & mikilvaegum askorunum sem hverfid peirra stendur frammi fyrir.

Meena skrifadi handrit ad stuttum leikpaetti sem byggdur er & hennar eigin reynslu af pvi ad bua i
hverfinu. begar Meena hoéf skélagéngu sina byrjudu konur i hverfinu hennar ad slidra um hana og gera
grin ad mommu hennar. Meena |ét pad po ekki 4 sig fa og nytir nu rodd sina til ad tala fyrir menntun
stulkna.

Umraedupunktar

e bar sem Meena byr er ekki dalgengt ad foreldrar sendi frekar syni sina i skéla en daetur sinar.
Hvad finnst ykkur um pad?

e Meena lét ekki neikvaedar skodanir annarra hafa ahrif a hugrekki sitt til ad tala og berjast fyrir
baettum réttindum stulkna i hverfinu sinu. Hvernig getum vid 6dlast hugrekki til ad standa med
sjalfum okkur?

e Meena og vinir hennar tala um ad pau viti ad einungis litill hluti peirra sem sja leikritin peirra
séu ad hlusta. Hvers vegna gefast pau ekki upp?

Stafarugl dagsins:

Feimni Meenu hvarf pegar hun tok patt i ?
Bdokstafur 4 fer i reit nr. 9
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