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Fra framkveemdastjéra

Um misnotkun, péggun,

hugrekki og nyja tima

Samtiminn gerir krofu um
gagnszi og fyrirlitur allt
sem heitir poggun og
yfirhylming. SOS
Barnaporpin eru medvitud
um pa stadreynd en
jafnframt vitum vid ad i
starfsemi okkar i yfir
hundrad Iondum hefur ekki
allt gengid eins og vid
hefoum kosid og gagnszid
ekki alltaf haft ad leidarljési
ipau 65 dr sem samtokin

hafa starfad.

Upphat SOS Barnaporpanna ma rekja til Austurrikis par
sem fyrsta barnaporpid var byggt 4rid 1949. Arid 2012
leitudu SOS Barnaporpin i Austurriki til sagnfradingsins
Horst Schreiber sem pekktur er fyrir rannséknir sinar 4
barnaheimilum og bad hann um ad snia vid 6llum steinum
og varpa lj6si 4 starfsemi samtakanna par { landi 4
timabilinu 1950 — 1990.

Ragnar Schram,
framkvaemdastjori
SOS Barnaporpanna.

Fyrir ligu visbendingar og dbendingar um ad einhver
misnotkun hefdi 4tt sér stad. Var @tlunin ad kanna pad
nanar og ef satt reyndist komast pd ad pvi hvada adsteedur
par voru sem gerdu okkar f6lki kleift a0 koma pannig fram
vid bérnin. Tilgangurinn var m.a. s ad hjilpa
hugsanlegum polendum og studla ad forvérnum til
framtidar.

Pagd parf hugrekki til ad lita framkvaema slika rannsékn.
Ad sama skapi md segja a0 pad sé haettulegt ad gera pad
ekki. Saga barnaheimila og fésturkerfa um alla Evrépu (og
vidar) segir okkur einfaldlega ad fra lokum sidari
heimsstyrjaldar hefur ymislegt gerst sem valdid hefur
pjaningu og sumir vilja fela en parf samt ad komast i
dagsljésid. Vid Islendingar kénnumst vid slika umraedu.

Nidurstodur rannséknarinnar hafa verid gefnar t i bok
sem ber heitid: Dem Schweigen verpflichtet. Erfabrungen
mit SOS-Kinderdorf. Hin leiddi i [j6s ad kynferdisleg
misnotkun dtti sér stad { SOS Barnaporpum i Austurriki
en p6 sjaldnar en 4 60rum peim heimilum, stofnunum og
6drum stodum par sem munadarlaus og yfirgefin bérn

Utgefandi: SOS Barnaporpin 4 islandi
Abyrgdarmadur: Ragnar Schram
Ritstjori: Sunna Stefansdottir

Heimilisfang:

N SOS
BARNAPORPIN

Oll bérn vilja gott heimili oo Bamaborp

SOS Barnaporpin | Hamraborg 1 | 200 Kopavogi

ho6fou fengid heimili. Hins vegar virdist starfsfélk SOS
hafa beitt sér jafn mikio og starfsfélk annarra barnaheimila
vi0 a0 pagga nidur og hylma yfir med gerendum og nioi su
poggun jafnvel upp til yfirmanna. Tilgangur péggunarinnar
virdist fyrst og fremst hafa verid sd ad vernda samtokin og
ordspor peirra og 4 pad jafnvel vid um polendurna sjilfa
sem hofou pagad til ad vernda SOS Barnaporpin. P6 langt
s¢ um 1idid verdur polendum, gerendum og 6drum

hlutadeigandi bodid upp 4 videigandi hjalp.

Horst Schreiber segir ad prétt fyrir a0 rannséknin hafi leitt
11j6s dkvedin tilvik hafi SOS Barnaporpin komid betur ut
Ur pessari ranns6kn en allar adrar tegundir barnaheimila
sem hann hefur rannsakad. Hann segir algengt a0
einstaklingar sem dvalid hafi 4 barnaheimilum og
stofnunum spyrji sig: ,Hvad hefdi ordid ar mér ef ég hefoi
ekki purft ad bia 4 pessu heimili?“ Hins vegar hafi pau
fyrrverandi SOS-born sem hann taladi vid spurt: ,Af
hverju fékk ég ekki ad bua lengur i SOS Barnaporpinu?®,
en allt til loka sjounda dratugarins var algengt a0 ungmenni
i barnaporpum yfirgzefu porpid mun fyrr en nd er raunin.

Rannséknin var sarsaukafull fyrir samtokin og dkvedna
einstaklinga en han er tikn um nyja tima hji SOS
Barnaporpunum. Hun var ekki unnin ad beidni yfirvalda,
dhuga fjolmidla eda frumkvaedi freedimanna heldur voru
pad SOS Barnaporpin sjalf sem éskudu eftir henni. Fleiri
mettu taka sér petta hugrekki til fyrirmyndar enda vida
pottur brotinn i pessum efnum og margir sem lida i
pogninni.

Nu holdum vid dfram eftir pessum vegi gagnszis og porum
a0 horfast { augu vid pad sem aflaga fer. Vid erum ekki
fullnuma heldur getum enn gert betur og lert af mistokum.
Pad eru bornin sem skipta mestu mdli, ekki samtokin eda

starfsfolkid.

Gledileg jol!

AJ endingu vil ég 6ska ykkur gledilegra jola, geefu 4 nyju
ari og pakka fyrir studninginn vid bérnin okkar 4 drinu
2014. Eg vil jafnframt pakka samstarfsfolki minu 4
skrifstofu SOS 4 Tslandi fyrir framurskarandi stérf { pagu
skjolstedinga okkar.

Vi6 hlskkum til ad gera enn betur fyrir bornin 4 neesta dri
— med ykkar hjalp!

Umbrot: Pixel ehf

Prentun: Oddi

Préfarkalestur: Ragnar Ingi Adalsteinsson
Forsidumynd: Barn i fangi SOS médur i SOS
Barnaporpinu Phuket i Tailandi.

Ef ljosmyndara er ekki getid er myndin ar

s0s@s0s.is | www.s0s.is

myndasafni SOS.
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SOS Barnaporpin i Vestur-Afriku, pd sér i lagi
Liberiu, Gineu og Sierra Leéne, standa frammi fyrir
steerri dskorunum en ddur. SOS settu af stad
neydaradstod sidastlidid sumar og stendur hin enn
yfir. Megindhersla samtakanna er ad adstoda
munadarlaus og yfirgefin bérn 4samt peim bornum
sem eru i heettu 4 ad verda pad.

Pusundir barna hafa misst bada foreldra sina ar
ebolu. Oftar en ekki er pessum bornum hafnad af

HVAD ER EBOLA?

stérfjolskyldu sinni vegna 6tta vid ebdlusmit.
Astandid vard til pess ad SOS Barnaporpin dkvidu
a0 auka vid adstod sina 4 sveedinu en samtokin hafa
starfad i Gineu sidan 4rid 1989, Liberiu sidan 1981
og Sierra Leéne sidan 1974.

Ymis vandamal herja 4 samtékin 1 1ondunum
premur. Skdlar og leikskélar hafa til ad mynda verid
lokadir i nokkra manudi og hetta er 4 a0 nemendur
missi ur heilt skéladr og ad 6lasi 4 sveedinu aukist.

Ebola er veirusyking sem veldur alvarlegum veikindum og leidir til dauda i um 60% tilfella. Veiran greindist
fyrst 1976 og hefur leitt til sykingahrina i Mid- og Vestur-Afriku en hdn veldur sjukdomi i ménnum og 6pum.
Ekki er fyllilega vitad um uppruna hennar en talid er ad avaxtaledurblokur séu einkennalausir berar veirunnar.

HVER ERU EINKENNI EBOLU?

Byrjunareinkenni Ebdlu likjast einkennum infliensu og malariu; sétthiti, vodvaverkir, preyta, héfudverkur og
verkir i halsi en geta sidan proast i 6gledi, uppkdst, nidurgang, magaverki, utbrot med blaedingum fra hud,
slimhimnum, augum, nefi, meltingarvegi og pvagras, og endad i filliffaerabilun.

HVER ER TIMINN FRA SMITI TIL VEIKINDA?
Medgﬁngutimi sykingarinnar, p.e. timi fra smiti til veikinda, getur verid 2 — 21 dagur en flestir veikjast eftir 4
— 10 daga. A pessum tima er viskomandi einkennalaus og er ekki smitandi.

HVERNIG SMITAST EBOLUVEIRAN?

Smit verdur vid snertingu vid likamsvessa eins og bléd, svita, munnvatn og pvag. Einnig getur smit ordid vid
ovarin kynmdok og vid neyslu & eldudum villtum dyrum eda svokélludu ,bush meat”. Smitid er ekki loftborid,
b.e. berst ekki med lofti eda andardraetti. Syktur einstaklingur verdur fyrst smitandi pegar hann verdur
synilega veikur, p.e. feer einkenni sjukdémsins. | upphafi veikinda, fyrstu prja daga eftir ad einkenni koma i
ljos, er talid ad hinn sykti sé ekki mj6g smitandi.

Heimild: Embeetti landlaeknis.
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Fjoldi barna hefur misst foreldra sina ur ebdlu.

Kennarar 4 vegum SOS standa fyrir aukatimum fyrir
dhugasama nemendur 4 medan skélar eru lokadir og
SOS madur hjilpa bérnum sinum einnig ad stunda
sjalfsndm heima fyrir. Studningur vid skjélsteedinga
Fjolskyldueflingar er i algjoru lagmarki og pad tefur
fyrir fjarhagslegu sjdlfstaedi peirra.

Heimséknir i SOS Barnaporp eru einnig bannadar
um pessar mundir og ferdir heimilisfélks t fyrir
porpid eru mjog takmarkadar vegna haettu 4 smiti.
Barnaporpin fylgjast vel med heilsu starfsmanna og
barnanna og leggja dherslu 4 upplysingagjot og
forvarnir. Nokkur barnaporp hafa m.a. tekid upp
notkun eyrnahitamela auk pess sem 16gd er dhersla 4
handpvott og sétthreinsun.

Ekkert barn { umsja SOS hefur smitast af ebdlu.
Hinsvegar hafa einn SOS kennari og einn
hjukrunarfredingur 4 SOS heilsugzeslust6d smitast
en peir leknudust bddir. P4 1ést SOS médirin
Pannah Saywrayne pann 28. dgust sidastlidinn eftir

a0 hafa smitast af ebdlu.

Pannah starfadi i SOS Barnaporpinu i Juah Town {
Liberiu og hafdi ferdast frd barnaporpinu i Juah
Town til héfudborgarinnar Monréviu til pess ad
heimszkja uppkomna déttur sina. Pannah smitadist
af déttur sinni sem vissi ekki ad hun beri veiruna.
Pannah og déttir hennar létust bddar nokkrum
dégum eftir ad veikindin komu i Ijés.

Starfsmadur SOS ad storfum.
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Helena vill ad
barnabo6rnin mennti sig

I Bissa, hofudborg Gineu Bissa, nytist islenskt £é vid ad hjalpa
sarafaitekum barnafjolskyldum til sjalfshjilpar. Ein peirra
fj6lskyldna er saman sett af Helenu Baticam sem er 4

attreedisaldri og barnabérnum hennar, Genovevu (14 ara) og
Larizu (7 ara). Helena glimir vid f6tlun og getur pvi takmarkad
unnid fyrir fj6lskyldunni.

Skj6lvinir ,
Adur en fiolskyldan fékk adstod @ 20 segia svona sty o !
fra Fjolskyldueflingu SOS Barna-
porpanna bjé hin vid afar sleemar
adsteedur. Helena og stilkurnar
bjuggu saman { litlu herbergi og
bordudu adeins einu sinni 4 dag.
Helenu finnst afar mikilvegt ad
stalkurnar mennti sig og pvi
notadi hin megnid af tekjum
fjolskyldunnar i skélagjold og
skélagogn.

Fadir Genovevu lést pegar hin var
adeins 6 médnada og i kjolfario
flutti hin til 6mmu sinnar. Pegar
Lariza feddist sj6 drum sidar flutti

hun einnig til mmu sinnar.
Helena hefur alltaf unnid mikid
og lagt ymislegt 4 sig til ad skapa

Genoveva og Helena bda um rdm.

stalkunum eins gott lif og kostur
er en aldurinn er farinn ad segja til
sin og undanfarin ar hefur
heilsunni hrakad. Eftir ad Helena
heetti ad vinna hefur fj6lskyldan
adeins lifad 4 pvi fjirmagni sem
hun fékk gefins fra ettingjum,
vinum og ndgrénnum, pé
mestmegnis frd freenda Helenu
sem bjé i nagrenninu.

I byrjun érs 2012 fékk fislskyldan
a0stod fra Fjolskyldueflingu SOS
Barnaporpanna eftir skimun 4
svaedinu sem syndi ad hun pyrfti 4
adstod ad halda. Fj6lskyldan hefur

verid hluti af verkefninu sidan.

Genoveva, Lariza og Helena snzeda hadegisvers.  Til ad byrja med fékk fjolskyldan
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matarGthlutun (50 kil6 af hris-
grjénum) dsamt pvi ad skolagjold
og skélagégn fyrir stalkurnar voru
borgud. Pa var gerd fjolskyldu-
deetlun med pvi markmidi ad
fjolskyldan geti 4 einhverjum
timapunkti séd um sig sjalf.

Frandi Helenu sétti békhalds-
nimskeid 4 vegum SOS en hin
vildi ad hann szi um békhald
fjvlskyldunnar par sem hidn var
ekki feer um pad sjalf. P4 f6r hann
i 6kuskéla og fékk par 6kuréttindi
sem gera honum kleift ad vinna
sem bilstjéri og auka pannig tekjur
fjolskyldunnar.

Helena 4 sér pann draum ad
Genoveva og Lariza haldi dfram
a0 mennta sig svo peer eigi mogu-
leika 4 gédum stérfum i fram-
tidinni og geti sé0 fyrir sér og
fjolskyldum sinum. Stdlkunum
gengur lika mjog vel i skéla og
pvi er Helena vongéd um ad
draumurinn retist. ,Per eru mjog

Genoveva og Lariza f4 adstod fra freenda sinum vid heimalaerdéminn.

duglegar i skélanum en hjilpa mér
einnig heima vid.*
Fjolskyldan er afar dnsegd med

adstodina frd SOS. ,Nu héfum vid
adgang ad heilsugaslu og

menntun dsamt pvi ad eiga nagan
mat,“ segir Helena. ,P4 lidur
stilkunum mun betur. Pzr eru
hamingjusamari og med meira
sjalfstraust.”

Genoveva pveer skélafotin sin.

Genoveva og Helena i géngutdr.
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Viltu skrifa
styrktarbarninu pinu?

Styrktarforeldrum er velkomid ad skrifa
styrktarb6rnum sinum og pykir
bornunum yfirleitt gaman ad fa bréf fra
utlondum. EKKi er p6 hagt ad senda peim
tolvapést. Hér eru nokkrar hagnytar
upplysingar viljir pi senda barni pinu i
SOS Barnaporpi bréf:

inn 4 Minum sidum (minarsidur.sos.is).

bréfid sjalft.

dhuga a.

til pess.
illa & folk.

ad syna pvi skilning.

starfsfélk barnaporpanna til mikilla muna.

e Pegar pu gerdist styrktarforeldri fékkst pu sendar
upplysingar um barnaporpid og par kemur fram & hvada
tungumadli bréfid skal vera (yfirleitt ensku) og hver
utandskriftin er. Einnig er haegt ad nélgast utanaskriftina

Utan 4 umslagid skrifar pu utandskriftina. Nafn barnsins
skrifar pu hins vegar ekki a umslagié heldur adeins &

PU getur skrifad um daglegt Iif 4 islandi, fidIskylduna pina,
dhugamal og annad sem pu heldur ad barnid geeti haft

Hafdu i huga ad menningarheimur barnsins er &likur
pinum. Gildismat, hefdir og lifsgeedi a pvi sveedi sem
barnid byr & geta pvi verid mjog frabrugdin pvi sem
islendingar eiga ad venjast og bidjum vid pig ad taka tillit

Gaman er fyrir barnid ad f& myndir af pér, fidlskyldu pinni,
heimili og umhverfi. Haféu pé i huga ad & akvednum
svaedum geta myndir af félki i [éttum sumarfatnadi virkad

Barnid getur sent pér bréf ef pad vill. Pratt fyrir ad sum
bérn hafi gaman af pvi ad skrifa styrktarforeldrum sinum
bréfapad ekkivid um 6l born og bidjum vid styrktarforeldra

Landsskrifstofa SOS 1 hverju landi sér um ad samraema
starf barnaporpanna og sér til pess ad starfsemi peirra sé
i samraemi vid alpjédlegar reglur samtakanna. Lands-
skrifstofurnar eru tengilidir porpanna vid styrktaradila og
sja um pydingar & bréfum. Pannig minnkum vid dlag &
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Islensk kona sem vill ekki lita
nafns sins getid gerdist styrktar-
foreldri tveggja barna { jandar arid
2000 og annad peirra peirra var
Abhay sem pd var 13 4ra. Hin
hatdi dhuga 4 ad vera i persénu-
legum samskiptum vid bornin en
vissi ekki hvort pad veri @skilegt
eda hvort bérnin hefdu dhuga 4
pvi. Hun dkvad ad skrifa peim bréf
og fékk strax svar fra Abhay.

SAKNADI FJOLSKYLDUNNAR
AJ sogn konunnar voru bréfin frd
Abhay mjog kerleiksrik strax fra
byrjun. Hann hafdi mikla porf
fyrir a0 tjé sig og nefndi pad
reglulega i gegnum 4rin ad hann
saknadi médur sinnar mikid pratt
fyrir ad 1ida vel { barnaporpinu. T
fyrsta bréfinu sem hann sendi til
Islands dvarpadi hann konuna sem
»styrktaradila“. Ekki leid p6 4
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Pegar Abhay kom fyrst i SOS
Barnaporpid 4tti hann erfitt med
nam. Pad fér pé fljétlega ad ganga
betur og pegar bréfin eru skodud
sést vel, hvad annars vegar skriftin
og hins vegar enskan, hafa breyst {
gegnum drin. Pegar Abhay var
ordinn 22 4ra var kominn timi til
a0 yfirgefa barnaporpid. Abhay er
Buddatrdar og langadi alltaf til ad

; 24 heallh (and $F‘!l
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verda munkur og pvi dkvad hann
a0 hefja ndm i munkaskdla.

EINS OG AP HALDA i HOND
OMMU

Islenska konan og Abhay hafa
skipst 4 nokkrum bréfum 4 dri
dsamt pvi ad senda afmeelis- og
jolagjafir. Eitt sinn sendi konan
vettlinga sem mamma hennar
prj6nadi og sagdi Abhay a0 amma
hans 4 Tslandi hefdi priénad pa. I
naesta bréfi skrifadi Abhay ad
hann hef01 sofid med vettlingana
fyrstu néttina eftir ad hann fékk
pa senda og leid pd eins og hann
héldi { hénd 6mmu sinnar 4
Islandi. P4 hefur konan lika fengid
sendar gjafir ad utan fra Abhay,
medal annars fallega baenasledu
og tvaer baekur eftir Dalai Lama
sem er fyrirmynd Abhay.

“Abhay er ekki hans rétta nafn. Nafninu

var breytt vegna personuverndar.
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ALLT SEM ER GRAENT,
GRANT...

SOS Barnaporpin eru alltaf ad leita ad greenum leidum til ad auka lifsskilyrdi
skjolstaedinga sinna. Sannleikurinn er nefnilega sa ad pad sem er gott fyrir
umhverfid er gott fyrir bérnin - ja og 6fugt!

Bornin sem fa nytt heimili i SOS Barnaporpi eru ekki einungis i porf fyrir astrikt
heimili heldur lika hreint vatn og loft, hollan mat, gédan husakost og
hreinlaetisadstodu. Hér ma sja nokkur graen verkefni sem samtokin hafa stadid ad a

pessu ari:

SOLARORKUV/EDING i NIiGER

SOS Barnaporpid i Dosso i Niger var sélarorkuvatt
4 drinu. Tilgangur sélarorkuvaedingar i
barnaporpinu var ad losa bornin vid reykspuandi
diselrafstddvar og vera pess i stad med
umbhverfisvant kerfi fyrir endurnyjanlega orkugjafa.
Diselrafst6din var dyr i rekstri og henni fylgdi

mengun og éprifnadur sem boérnin lidu fyrir.

Med sélarorku sja SOS Barnaporpin hundrudum
barna fyrir peirri umhverfisvenu orku sem sélin
gefur fra sér. Um er ad reda 12 fjolskylduhus,
leikskdla, grunnskola, heilsugaeslustod, bokasafn,
tolvuver og husnadi fyrir starfsmenn. Auk kaupa 4
sjalfum sélarorkubunadinum purfti ad endurnyja
rafmagnstaeki og perur med orkusparnad i huga. Verkefnid skilar miklu hagradi og dregur 4r mengun dsamt
pvi ad baeta lifsskilyrdi peirra barna sem SOS Barnaporpunum hefur verid treyst fyrir.

SOS Barnaporpin & fslandi
ﬁz’u‘mﬁgnuéu petta verkefni!

HREINT DRYKKJARVATN i VIETNAM

Adur héfdu bornin i SOS Barnaporpinu i Da Nang i
Vietnam ekki adgang ad nzgilega hreinu vatni. A
pessu dri var hreinsikerfi sett upp i porpinu til ad
hreinsa 6hreint vatn. Kerfid getur hreinsad allt ad
tvo pasund litra 4 dag og skilar vatninu af sér { 20
litra floskur. barnaporpinu i Da Nang bua na 154
bérn i 16 SOS fjolskyldum.

?@'
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BZNDASKOLI A SPANI

SOS 4 Spani stofnadi 4 drinu bendaskéla sem
stadsettur er vi0 hlidina 4 SOS Barnaporpinu Las
Palmas 4 Kanarieyjum. T skélanum eru hestar sem
notadir eru i einskonar ,reidmennskumedferd” sem
hugsud er fyrir bérn med sérparfir og fatlanir.
Sérfreedingar vinna med bérnunum { medferdinni
sem er i bodi badi fyrir bérnin { barnaporpinu og i
nagrenninu. Ymiss konar adferdir eru notadar i
medferdinni, til demis silfredimedferd 4 hestbaki.
G60ur arangur hefur nddst { medferdinni en
greinilegur munur sést 4 hreyfanleika, tungumali,
likamsburdi og dnagju barnanna. Bérnunum finnst
afar gaman ad vinna med hestunum en einnig pykir
gott fyrir bérnin ad bera dbyrgd en pau purfa ad gefa
hestunum ad borda, kemba pa og prifa i
hesthisunum.

ELDHUSGARPAR* | UGANDA

I 6llum fj6rum verkefnum Fjslskyldueflingar SOS
Barnaporpanna { Uganda eru skjolstadingarnir
hvattir til ad rakta svokalladan ,eldhisgard® en alls
ta 1.185 fj6lskyldur i landinu adstod hjd
Fjslskyldueflingu. Um er ad raeda gard par sem
reektad er grenmeti. SOS utvegar svadi fyrir gardana
en fjolskyldurnar hafa yfirleitt ekki adgang a0 sliku
par sem per bua oftar en ekki { péttbyli. Med
verkefninu lera fjélskyldurnar hvernig hegt er ad
framleida naeringarrika fedu 4 eigin vegum og geta
pannig meatt porfum barna sinna.

UMHVERFISVERND i KONGO
SOS Barnaporpid i Uvira i Kongé er stadsett undir
fjollum. Mikid hefur verid um sinuelda 4 svaeedinu sem
leidir af sér jardvegseydingu. Bérnin i SOS
Barnaporpinu hafa pvi verid ad grédursetja tré undir
handleidslu sérfreedinga. Pé var stofnadur klubbur sem
boérnin geta gengid i par sem pau fd freedslu um

i - - medhondlun plantna §
1 og umhverfismal.
Med pessu moti taka :
bérnin abyrgd 4
umbhverfinu { sinni

heimabyggd.

,POKAGARDYRKJA* | KENIA

Hvernig er haegt ad stunda gardyrkju an pess ad eiga land?
Fjolskylduefling SOS Barnaporpanna i Mombasa i Kenfu hefur fundid
leid til pess og hvetur pannig skjélstedinga sina til ad reekta sitt eigid
grenmeti. ,Pokagardyrkja“ er ansi vinsel hja fitekum barnafjolskyldum
sem fd adstod hjd Fjolskyldueflingu. P4 eru stérir neelonpokar fylltir af
mold og pléntur grédursettar par ofan i. Um er ad reeda 6dyrt og
hagkvaemt verkefni sem er audvelt i framkvamd.
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ATLAPISERALLTAFAD
HEIMSAE

Bornin okkar, fra vinstri Yana, Sayineti og Alfred .

KJA BORN

»Eftir a0 hafa styrkt prji systkini i SOS Barnaporpi i
Mzuzu, sem er borg nordarlega i Malavi, sidan 4rid
2002, 1étum vid hjénin loksins verda af pvi ad
heimszkja pau i september sidastlionum, skrifar
Ingvar Arnason i fraségn sinni fyrir fréttablad SOS
Barnaporpanna. Vid gefum Ingvari ordio:

Adur en lengra er haldid langar
mig ad gera grein fyrir pvi hvernig
petta allt kom til og hvers vegna
ég dkvad ad gerast styrktarforeldri.
Flestir sem pa voru komnir til vits
og dra muna hvar peir voru staddir
pann 11. september 2001. Sjdlfur
var ég a0 kenna verklega efnafraedi
i Haskola Islands. P6 ekki séu
nema prettan dr sidan pd var nd
ekki hvert mannsbarn med
internetid { vasanum 4 peim arum.
Okkur bérust 6ljésar fregnir af
ards 4 Bandarikin og um kvoldid
flutti sjénvarpid hinar
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6gleymanlegu myndir af drdsinni 4
tviburaturnana. Eg vard strax
mjog hugsi yfir pessum atburdum
og var ekki tilbdinn ad kaupa per
einf6ldu skyringar sem ymsir
valdamenn heimsins vérpudu
fram.

Lifsins geedum er mjog misskipt 4
jordinni okkar og mikid vantar
upp 4 a0 allir jardarbdar hafi nég
a0 bita og brenna, hafi adgang ad
hreinu drykkjarvatni og ligmarks
heilsugaslu 4 medan 60rum
pj6dum stafar sivaxandi haetta af

IN

pvi beinlinis ad hlaupa i spik. Pad
eru neg matveli framleidd til ad
braudfada alla jardarbia og pad er
ekki mj6g kostnadarsamt ad
utvega hreint drykkjarvatn og
utryma ymsum skedum
sjikdémum sem herja 4 pridja
heiminn svokallada. A éri hverju
verja pj6dir heims mun heerri
fjarmunum til framleidslu 4 alls
kyns vigtélum og til vopnakaupa.
Pegar madur kynnir sér nanar
framkomu og umgengni hinna
riku, hvort sem pad eru pj6dir eda
alpjédleg fyrirteeki, gagnvart
snaudari pjé6dum og audlindum
peirra pa finnst mér skiljanlegt ad
hatur og reidi eigi audvelt med ad
sd freejum og breidast ut.

VILDI STYRKJA SYSTKINI

Pad var i pessu andrumslofti sem
mér fannst ég verda ad gera
eitthvad. Eg vildi lta eitthvad
gott af mér leida til ad baeta
heiminn, pé i smau veri. Eg akvad
ad gerast SOS styrktarforeldri og
bad um ad fi ad styrkja systkini
einhvers stadar i heiminum. Pad
var engin tilviljun ad ég lagdi
beidnina fram i september 2002.
Pad vard svo dr ad mér var bodid
a0 styrkja systkini { Malavi,
drenginn Sayineti (f. 1997) og
stilkuna Yana (f. 2001). Pad kom
svo fljétlega i 1j6s { bréfaskriftum
a0 i porpinu var lika brédir peirra,
Kamphinga (f. 1999). Eg atti mér
strax pann draum ad geta heimsétt
bérnin i Malavi og sd ég fyrir mér
moguleikann 4 ad Kamphinga
(sem reyndar vill lita kalla sig
Alfred) mundi spyrja mig af
hverju ég veeri ad styrkja systur
hans og brédur en ekki hann lika.
Eg vildi 6mégulega lenda 1 slikri
a0stoou og beetti honum pvi
snarlega { hépinn.



Pessi unga stulka er nd yngst i hdsi 1.
Hun fannst yfirgefin sem kornabarn &
klésetti en hefur braggast vel.

Adur en lengra er haldid er rétt ad
geta pess a0 p6 ég skrifi pennan
pistil a0 hluta til { fyrstu persénu
eint6lu pa hef ég alla tid notid
rikulegs studnings eiginkonu
minnar, hennar Christu, vi0 petta

hugdarefni okkar.

Svo lidu télf dr og boérnin, sem vid
skrifudumst reglulega 4 vid og
tengum skyrslur um hvernig peim
gengi i skélanum og hverjir veru
peirra styrkleikar og veikleikar,
voru ad fullordnast og kominn
timi til ad skreppa i heimsékn
a0ur en pau héldu dfram 1t i 1ifi0.

Séd heim ad ,husinu okkar”.

V10 erum lika badi nykomin 4
eftirlaun sem veitir okkur aukid
frelsi til athafna.

EN HVERNIG SKIPULEGGUR
MADUR FERD TIL MALAVi?

Eg dkvad ad gera pad 4 eigin
spytur. Keypti mér fyrst tvaer
leidsogubzekur og fér ad lesa og
gramsa 4 netinu. I ljés kom ad
september veri hentugur timi og
p6 landid sé ekki ferdamannaland
i eiginlegum skilningi pa eru ymsir
gististadir, ekki sist vid
Malavivatnid, sem bjéda upp 4
nattirufegurd og semileg pagindi
gegn héflegu gjaldi. Vid tékum bil
d leigu og keyrdum 6hikad 4
vinstri kantinum 4 méti allri
umferd gangandi og hjélandi
vegfarenda med slikum glaesibrag
a0 ekki var keyrt 4 eina einustu
geit né hund, hanu eda annan
bufénad. Umferdin var vissulega
svolitid skrautleg 4 koflum. Vid
keyrdum vitt og breitt um og
hofdum viddvél & premur stédum
vid vatnid auk pess sem vid
skruppum til Sambiu par sem vid
térum i égleymanlegar
skodunarferdir i pj6dgardi med
fislbreyttu dyralifi. T heild vorum
vid ramar prjar vikur i Malavi og
elskulegra folki hef ég aldrei
kynnst. Eg vil gjarna geta pess hér
ad vid fengum g60 rad fra Stefdni

Joni Hafstein vardandi ferdalog i
Malavi.

SJALDGAFAR HEIMSOKNIR
Einn dfangastada okkar vid
Malavivatnid var valinn pannig ad
stutt veeri ad skreppa til Mzuzu.
Adur en lagt var { ferdina nutum
vid adstodar Ragnars Schram hja
SOS 4 Islandi og hann kom okkur
i tengsl vid forsvarsmenn SOS i
Malavi. Vid hofdum dhuga 4 ad
vita hvernig stadid veri ad pvi ad
bua bornin undir 1ifid i
pj6dfélaginu. A skrifstofunni {
Lilongwe, héfudborg Malavi,
fengum vid greinarg6d svor vid
spurningum okkar.

Pa f6r nu ad styttast i stéru
stundina. Vid mattum i SOS
porpid eftir a0 hafa haft samrad
vid stjérnendur par.
Forstsdumadurinn ték 4 méti
okkur og baud okkur velkomin og
stuttu sioar kom hun Violet, SOS
mao0ir barnanna okkar, og f6r med
okkur ad hisinu sinu. Hian
reyndist afskaplega elskuleg kona
og syndi okkur allar adstedur en i
einu husi byr SOS médir med allt
ad tiu bérnum 4 6llum aldri.
Fimm slik huas eru byggd i
bogadreginni pyrpingu med
leiksvzedi i midjunni. T Mzuzu eru
prjar slikar pyrpingar pannig ad
porpid getur tekid vid 150

Violeta. SOS mdairin i hisinu sinu.
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bérnum. Husin eru 61l byggo i
sama stil og pad sama 4 vid um
adrar byggingar fyrir skrifstofur,
vidhald, sjukrastofu, leikskéla,
grunnskoéla o.fl. Porpid var tekid
notkun 2002 og hus Violetu er
numer eitt en par hefur hin verid
frd upphafi. Han Yana okkar var
bara eins drs og mjog veikluleg
pegar komid var med hana i
porpid en i dag er hin gladlegur
unglingur sem litur bjértum
augum 4 lifid.

Allt ytra yfirbragd var snyrtilegt og
til pess fallid ad parna geti
bérnunum 1idid vel. Pad sama
mitti segja um hds Violetu en par
var hugsad fyrir 6llu 4n pess ad um
nokkurn fburd veeri ad rada. T
sameiginlega ryminu, sem i senn
er eldhus, bordstofa og stofa, hafa
tiu bérn 4 mismunandi aldri
adgang ad einu tapusjénvarpi og
svefnherbergin minntu mig 4
herbergi { heimavistarskélum 4
Islandi fra midri sidustu 61d. Tveer
tvotaldar kojur { einu herbergi.
Salerni og sturtur voru hreinleg.

Pad kom fljétlega i 1j6s ad
heimséknir i SOS Barnaporpio i
Mzuzu eru fitidar. Violet sagdi
okkur ad vid veerum fyrstu
gestirnir { hennar husi. Peim mun
alidlegra var viomoétid. Violet f6r
strax ad elda fyrir okkur og svo
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Petta 4tti ad verda flott hépmynd en konan sem var [ starfspjélfun vid ad verda SOS
madir kunni ekki alveg ad héndla myndavélina.

téru eldri bornin ad tinast inn. Vid
feerdum peim gjafir sem vid
h6fdum tekid med ad heiman en
gaettum pess ad hinir krakkarnir
tengju lika eitthvad. Okkur gafst
gott tém til ad spjalla vid bornin
okkar og spyrja pau ut {
framtidardform peirra. Sayineti var
i bidsto0u eftir ad hafa tekid
inngdnguprof i rikishdskélana i
Malavi. Nemendur par geta sétt

Allir vildu vera med & mynd.

um tver ndmsbrautir og Sayineti
hatoi sett 16gfraedi i fyrsta seti og
bladamennsku { annad sati. Urslit
radast af frammistodu 4
samreemdum inngéngupréfum
fyrir allt landid og verda ekki 1jés
fyrr en um dramétin. Vid vonum
a0 Sayineti geti feert okkur géd
tidindi. Alfred stefnir 4 a0 verda
verkfredingur og Yana segist vilja
verda hjikrunarfreedingur. Violeta
endadi svo 4 ad ganga med okkur
um porpid og fjolmorg born, stér
og smd, slégust me0 i for.

Petta var okkur 6gleymanlegur
dagur. Kvedjustundin var
hjartnam og vid kvéddum SOS
porpid i Mzuzu, sem er eins og
vin { hinni fiteku Malavi,
sannfaerd um ad med pvi ad styrkja
starfid par og hjalpa til vid ad
koma systkinunum premur 4 legg
pa hefdum vid lagt eitthvad af
moérkum til ad baeta heiminn. Par
med veri upphaflegum tilgangi
nad. Vonandi sjd sem flestir sér

feert ad styrkja SOS samtokin.

Ing'varz{rnason og Christa Arnason



SOS KYNNING - INDLAND

Indland er sjounda steerstaland i heimi en yfir 1.2 milljardar
manna bia 4 Indlandi. hofudborg landsins, Nyju Deli, bua um

22 milljénir manna. A Indlandi eru t6lud morg tungumal,

trdarbrogdin eru margvisleg og menningin fjlbreytt.

Hagvéxtur landsins hefur verid
afar mikill sidustu dratugi. Sem
deemi ma nefna var hagvoxtur tiu
prosent drid 2010. Medallaun hafa
pvi haekkad reglulega sidustu ar og
aratugi. Hins vegar virdist raunin
vera sd ad grédinn af auknum
hagvexti skiptist ekki jafnt par sem
einn af hverjum fjérum lands-
monnum byr vid mikla fatekt.

Vandamilin 4 Indlandi eru morg,
medal annars offjolgun og spilling.
Adeins 20% Indverja hafa adgang
a0 hreinlaetisadstddu (til deemis
salerni) og ram 20% hafa ekki
adgang ad hreinu drykkjarvatni.
P4 er lzsi 1itid en adeins 70% karla

og 50% kvenna eru las.

A Indlandi baa 447 milljonir
barna undir 18 4ra aldri. Rimlega
helmingur peirra byr vid erfidar
a0stedur. Tver milljénir barna

‘‘‘‘‘

undir fimm dra deyja 4 hverju dri
r sjukdémum sem hagt er ad
koma i veg fyrir. Helmingur peirra
deyr vegna vanneringar og 400
pusund born deyja 4 dri vegna
nidurgangspestar sem oftar en
ekki m4 rekja til 6hreins
drykkjarvatns. Adeins 70% barna i
landinu ganga i skéla og pd er
barnapralkun stért vandamal.
12% barna 4 Indlandi eru neydd
til vinnu, medal annars sem
heimilishjalp, i verksmidjum eda i
vendi. P4 eru stilkub6rn i meiri
hettu 4 ad lenda i klém fatektar
og pralkunar og barnabridkaup
eru algeng. Buid er ad gifta 47%
barna pegar pau hafa nad 18 dra
aldri.

Arid 1963 hitti stofnandi SOS
Barnaporpanna, Hermann
Gmeiner, paverandi
forsztisridherra Indlands, Pandit
Jawahar Lal Nehru. Peir, 4samt
déttur Pandit, komu SOS
Barnaporpunum 4 legg 4 Indlandi
svo haegt veri ad Gtvega
munadarlausum og yfirgefnum
bérnum varanlega adstod. Fyrstu
bornin fluttu inn i SOS
Barnaporpid i Greenfields arid
1968 og i dag eru yfir 40 SOS
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Barnaporp 4 Indlandi.

Undanfarin 4r hafa SOS
Barnaporpin stakkad umfang sitt
4 Indlandi og reynt pannig ad
meata porfum landsmanna.
Munadarlaus og yfirgefin born fa
nytt heimili { SOS Barnaporpum
og er fylgt eftir pangad til pau eru
komin 4 fullordinsaldur. Arid
2002 hof Fjolskylduefling SOS
storf i landinu en hidn veitir
titeekum barnafj6lskyldum adstod
til ad koma 1 veg fyrir adskilnad
foreldra og barna. P4 hafa
samtokin sinnt neydaradstod i
landinu i kj6lfar nattdruhamfara.

Efling menntunar er stér hluti af
starfi SOS Barnaporpanna 4
Indlandi. SOS reka fjolda
leikskoéla, grunnskéla og
verknamsskéla i landinu. A peim
stodum par sem ekki eru SOS
skélar veita samtokin fj5lskyldum
fjarhagslega adsto0 til ad born geti
gengid i skola.

SOS Barnaporpin a
Indlandi:

Alwaye-Cochin, Nagapattinam,
Bylakuppe, Trichur, Puducherry,
Bangalore, Chennai, Tirupati,
Hyderabad, Latur, Pune,
Alibaug, Visakhapatnam,
Bhubaneshwar, Raipur,
Rourkela, Kolkata, Shillong,
Hojai, Bhakatpara, Begu Sarai,
Varanasi, Khajuri Kalan, Bhopal,
Ahmedabad, Bhuj, Jaipur,
Faridabad, Bhimtal, Greenfields,
Dehradun, Tibetan Homes
Mussoorie, Bawana, Rajpura,
Gopalpur, Jammu, Bir,
Dharamsala, Leh- Ladakh,
Musoorie - Happy Valley,
Guwabhati.
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